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အ��က�င��အရ�မ��� 

 
 
အမ�န�� 
 
ခရစ�ဝင�က�မ��မ���တ�င� အဘယ�အရ�လ�ပ��ဆ�င�ရမည�က�� �ယ�� 
သ�န�သင�ထ��သည�။ 
 
အခန�� ၁ �ယ��သည� သ�၏အသင���တ��က�� တည��ဆ�က�မည��ဖစ�သည�။ 
အခန�� ၂ �ယ��က တမန��တ���တ�က�� ဦ��ဆ�င��ပ�� တည��ဆ�က�ဖ��� 
�လ�က�င���ပ�တယ�။ 
 
 
ဆ���ပပ�� 
 
“တမန��တ��မ���၏ အ�စခ�မ�မ���” က သ�တ���လ�ပ�ခ��တ��တ�က�� ��ပ��ပတယ�။ 
 
အခန�� ၃ တမန��တ��မ��� န�ခ�သည�—အသင���တ�� �ပ��ပ�က�လ�သည�။ 
 
 
ရ�င��လင��ခ�က� 
တမန��တ��မ���ထ�မ�စ�မ���သည� အသင���တ��က�င���ဆ�င��ခင��၏ 
အ��က�င��ရင��က�� ရ�င���ပသည�။ 
 
အခန�� ၄ အသင���တ�� - ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ��� 
 
အခန�� ၅ အသင���တ�� - ခရစ��တ��၏သတ���သမ�� 
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န�ဒ�န��။ 
 
ဘ�ရ���က��င��သည� လ�မ���စ��အတ�က� ဘ�ရ��သခင�အ�� ဝတ��ပ�က���က�ယ�ရန� တနဂ�����န�တ�င� 
လ�မ���စ��ဝ�ရ� ရင�������သ� အ�ဆ�က�အအ���ဖစ�သည�။ 
 
ဤ�လ�လ�မ�တ�င� သခင��ယ��သည� သ�၏အသင���တ��ဟ��ခ��ဝ�သည��အရ���င�� 
သ�၏အသင���တ��တ�င� ဦ��ဆ�င�မ�က�� ထ��ထ�င�ပ��တ���က�� သ��မင�န��လည�ရန� သမ��က�မ��စ�က�� 
�ကည����မည��ဖစ�သည�။ 
 
သခင��ယ����ပ�ခ��သည��အရ�မ���က�� သ�၏က��ယ�အဂ��မ���စ���ဖင�� ဖ���စည��ထ��သည�� အသင���တ��က�� 
ရ���ဖ�ရန� ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ��တ��မ���က�� ဆန��စစ��ကည��ပ�မည�။ 
 
က����ပ�တ���သည� သခင��ယ��ခရစ�၏�သ�ခင����င�� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ပ���န�က� ပထမရ�စ�တ�င� 
လ��အသ��င��အဝ��င��တ�င� အလ�န�သက�ဆ��င��သ�အသင���တ��အ�� 
သခင�ဘ�ရ��ထ�တ��ဖ���ပသသည��အသင���တ��ပ��စ�က�� က����ပ�တ����လ�လ�ပ�မည�။ 
  
 
“ဘ�န���က���သ�အသင���တ���ဖစ�ရန�၊ အစက�အ��ပ�က�မရ��၊ အ�ရတ�န���ခင��မရ��၊ သန��ရ�င���ပ�� 
အ�ပစ�အန�အဆ�မရ���စရ” ဟ��သ�အသင���တ��၏ရင��က�က�လ�ပ��အတ�က� လမ����န�ခ�က�မ���က�� 
က����ပ�တ���ရ���ဖ�ပ�မည�။ ဧဖက� ၅:၂၇ 
 
ခရစ��တ��၏သတ���သမ���ဖစ�လ�ရန� ရည�ရ�ယ�ထ���သ� စစ�မ�န��သ�အသင���တ��—“သ���သငယ�၏ 
လက�ထပ��ခင��” အတ�က� “မ�မ�က��ယ�က���ပင�ဆင�” �သ�အသင���တ��တစ�ခ�က�� ထပ�မ�ရ���ဖ��ကပ�စ���။ 
ဗ��ဒ�တ� ၁၉:၇ 
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အခန�� ၁။ 
 
�ယ��သည� သ�၏ ဘ�ရ���က��င��က�� �ဆ�က�မည�။ 
 
 
�ယ��က “က����ပ�၏အသင���တ��က�� င�တည��ဆ�က�မည�” ဟ�ဆ��ခ��သည�။ မဿ� ၁၆:၁၈ 
 
“အတ�တ�က�လက ပ�ရ�ဖက�မ���အ���ဖင�� ဘ����ဘ�မ���ထ� အ�က�မ��က�မ� အမ� ���မ� ����သ� 
နည��မ� ���စ���ဖင�� �ဟ���ပ�ခ���သ� ဘ�ရ��သခင�သည� ဤ�န�က�ဆ����သ�က�လတ�င�၊ အရ�ခပ�သ�မ��၏ 
အ�မ�ခ�အ�ဖစ� ခန��အပ�ထ���တ��မ��သ� သ���တ��အ���ဖင�� က����ပ�တ���အ�� မ�န���တ��မ�ခ���ပ��၊ ” �ဟ�ဗ� 
၁:၁-၂ 
 
�ဟ�ဗ� ၃:၁-၆ က��ဖတ�ပ�။ 
 
 �ယ��သည� တည��ဆ�က�သ��ဖစ�သည�။ 
 
အသင���တ��ဟ�သည� အဘယ�အရ��ဖစ�သည�က�� န��လည�ရန� “က����ပ�တ���၏ဝန�ခ��ခင��ဆ��င�ရ� 
တမန��တ����င�� ယဇ�ပ��ရ�ဟ�တ�မင�� ခရစ��တ���ယ��” (း၁) က�� ဆင��ခင�ရန� လ��အပ��သ���က�င�� 
“ဤသ�သည� �မ��ရ�ထက�သ�၍ ဘ�န��အသ�ရ��င�� ထ��က�တန�သည�ဟ� �ရတ�က��ခင��ခ�ရသည�၊ 
အ��က�င��မ�က��၊ အ�မ�က���ဆ�က��သ�သ�သည� အ�မ�ထက� ဂ�ဏ�ရ��၏” (v.3) 
 
 အသင���တ��သည� ယ���ကည�သ�မ�����င�� ဖ���စည��ထ��မည��ဖစ��ပ��၊ 
 
ထ�����က�င�� က����ပ�တ���သည� “ခရစ��တ��သည� မ�မ�အ�မ�အ�ပ�၌ရ���သ� သ���တ��တစ�ပ��၊ င�တ���သည� 
ယ���ကည��ခင����င�� အဆ���တ��င��အ�င� ခ��င�ခ���မ��မ�စ�� ဆ�ပ�က��င�ထ��မည�ဆ��လ�င� င�တ���သည� 
အဘယ�သ�၏အ�မ��ဖစ�သည�” ဟ� က����ပ�တ��� သ��မင�လ��ကမည�။ 
 
 ယ���ကည�ခ�က��ဖင�� ဘ�ရ���က��င��က�� တည��ဆ�က�မည��ဖစ�သည�။ 
 
မဿ� ၁၆:၁၃-၁၉ က��ဖတ�ပ�။ 
 
သခင��ယ��သည� တပည���တ��မ�����င��အတ�ရ���တ��မ��ပ�� “လ�သ���ဖစ��သ�င��က�� အဘယ�သ� 
�ဖစ�သည�ဟ���ပ�သနည��” ဟ��မ��တ��မ�၏။ v.13 
 
(း၁၄) ��ဖ�က���တ��မ�သည�က�� �က��လ�င� “င�က�� အဘယ�သ�နည��ဟ� သင�တ���ဆ���ကသနည��” ဟ� 
�မ��တ��မ�၏။ v.15 
 
�ပတ��က “က��ယ��တ��သည� ခရစ��တ��၊ အသက�ရ�င��တ��မ��သ�ဘ�ရ��သခင�၏ 
သ���တ���ဖစ��တ��မ�၏” (း၁၆)။ 
�ယ��သည� �ပတ��က�� �က�င��ခ����ပ�က� ဤအ��ဖသည� �က�င��ကင�ဘ��ရ�� 
ခမည���တ��ဘ�ရ��သခင�ထ�မ� �ပ�ထ�န���ခင���ဖစ�သည� (း၁၇)။ 
 
သခင��ယ��က “ဤ�က��က��ပ�မ�� င�၏အသင���တ��က�� င�တည��ဆ�က�မည�” (း၁၈) 
                                    
�ပတ��က �ယ��သည� အသက�ရ�င��သ�ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ���ဖစ���က�င�� ��ကည�ခ��သည�။ 
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ခမည���တ��ဘ�ရ��သခင�၏ ဗ��ဒ�တ��တ��အတ��င�� �ကလ��တ��မ��သ� �ယ��ခရစ�က�� ယ���ကည��ခင��၏ 
အ��ခခ�အ�တ��မစ�မ�� အသင���တ�� တည��ထ�င�မည� �ဖစ�သည�။ 
 
ခရစ�ယ�န�ဘ�သ�သည� ထင�ရ����သ�ယ���ကည��ခင��တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
သမ��က�မ��စ�တစ��လ��က�လ��� �ယ��ခရစ�က�� �က��က�တ���ဟ� �ခ�သည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
တမန��တ���ပ�လ�ဤသ���ဆ��သည�– “�ယ��ခရစ�တည��ဟ��သ� ခ�ထ���သ�အ�တ��မစ�မ�အပ 
အ�ခ��အ�တ��မစ�က�� အဘယ�သ�မ�မခ����င�။”—၁ �က�ရ�� �� ၃:၁၁၊ 
 
အသက�ရ�င��တ��မ��သ�ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ��အ�ဖစ� မ�မ�က��ယ�မ�မ� ယ���ကည��ခင���ဖင�� 
ဘ�ရ���က��င��က�� တည��ထ�င�မည� �ဖစ���က�င�� �ယ��သည� အလ�န�ရ�င��လင��စ�� မ�န���တ��မ�ပ�သည�။ 
 
 

ဘ�ရ���က��င��က�� လ�မ����ဖင�� ဖ���စည��မည��ဖစ�သည�။ 
�ယ��သည� “�သ�ငယ��သ��က��က�” ဟ��သ�အမည�ရ���သ� �ပတ��က�� မ�န���တ��မ�ခ��သည�။ 
�ပတ��သည� သခင��ယ���ဆ�က�မည�� ဘ�ရ���က��င��ရ�� �က��က�တ���မ���ထ�မ� 
ပထမဆ����ဖစ�လ�ခ��သည�။ 
 
သ�၏စ�တ�င� �ပတ��က ယ���ကည�သ�မ���ထ� ဤသ����ရ�ခ��သည�– “သင�တ���သည�လည�� 
အသက�ရ�င��သ��က��က�က��သ��� ဓမ�တ��က�က�� တည��ဆ�က�လ�က�ရ��သည�” ၁�ပ ၂း၅ 
ဘ�ရ���က��င��သည� အ�ဆ�က�အဦမဟ�တ�သည�မ�� ထင�ရ���သည�။ ဘ�ရ��သခင� က��န��ဝပ�ရန� 
�နရ�တစ�ခ� �ပ�လ�ပ�ရန� အတ�တက� �နထ��င��န�ကသ�မ�����င�� ဖ���စည��ထ��သည�။ 
“ဘ�ရ���က��င��” ဟ��သ� စက��လ���သည� ဂရ�ဘ�သ�စက�� “ekklesia” �ဖစ��ပ�� “�ခ�ထ���သ� 
လ�မ��� သ���မဟ�တ� အသင���တ��” ဟ� အဓ�ပ��ယ�ရသည�။ [Strong's Concordance 1577] 
ဧဖက� ၂:၁၉-၂၂ က��ဖတ�ပ�။ 
 
 

• ယ���ကည�သ�မ���သည� “သန��ရ�င��သ�မ���၊ ဘ�ရ��သခင�၏အ�မ��ထ�င�စ�ဝင�မ���” (း၁၉)၊ 
• “တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���၏အ�တ��မစ��ပ�တ�င� တည��ဆ�က�ခ���ပ��၊ �ယ��ခရစ�သည� 
က��ယ��တ��တ��င� အထ�ဋ�အ�မတ��က��က�တ����ဖစ�” (း၂၀)၊ 
• “အ�ဆ�က�အဦတခ�လ���သည� တည�တ��တ�တည�� တပ�ဆင�၍ သခင�ဘ�ရ��၌ သန��ရ�င���သ� 
ဗ�မ�န��တ��အ�ဖစ�သ��� �ပ�က�သည�” (း၂၁)၊ 
• “ဝ�ည����တ��အ���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�က� �န��ဝပ�ရ�အရပ�အတ�က� သင�တ���သည�လည�� အတ�တက� 
တည��ဆ�က��ခင��ခ�ရသည�။” (v.22)  

တရ���ဟ�ရ� ၃၂:၄ “�က��က��တ���ဖစ��တ��မ�၏၊၊ အမ��တ��သည� �ပ���ပည��စ��၏” 

ဆ�လ� 95:1 “ကယ�တင��ခင���က��က�က�� င�တ���သည� ရ�င�လန��စ����က���က���ကက�န�အ��။” 

၁ �က�ရ�� �� ၁၀:၄ တ�င� “လ�အ�ပ�င��တ���သည� ဓမ��က��က�မ�ထ�က��သ��ရက�� �သ�က��က၏။ 

အ��က�င��မ�က��၊ ထ���က��က�သည� ခရစ��တ���ဖစ��တ��မ�၏။" 
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�ယ��ခရစ�သည� အသက�ရ�င��သ�ဘ�ရ��သခင�၏သ���တ���ဖစ�သည�ဟ��သ� ဘ�ရ��သခင�ထ�မ� 
ဗ��ဒ�တ��တ��ရရ��ထ��သ�မ���က�� ဝ�ည���အ�မ��တ��အ�ဖစ� အတ�တက�တည��ဆ�က�ရန� ဤ�လ�က၏ 
ဇ�တ�ပကတ��တ���ခ�မ�မ� �ခ��ဝ��ခင��ခ�ရသည�။ 
 
ရ�မ�ရ�အမ� ���သမ��သည� မည�သည���နရ�သ��� က���က�ယ�ရမည�က�� စ�တ���ပ��ထ���န၏။ ထ���နရ�သည� 
စစ�မ�န��သ�ဝတ��ပ��ရ�၏ အ�ရ��က���သ�က�မဟ�တ���က�င�� �ယ��ရ�င���ပခ��သည�။ 
�ယ��ဤသ���မ�န���တ��မ�သည�– “စစ�မ�န��သ�ဝတ��ပ�က���က�ယ�သ�မ���သည� ခမည���တ��အ�� 
စ�တ�ဝ�ည�����င��သစ��ရ��ရ�� က���က�ယ��ကမည��အခ� �န�က�လ�ရ�က��န�ပ�။ အ��က�င��မ�က��၊ 
ခမည���တ��သည� ထ��သ�က�� က���က�ယ��ခင��င�� ရ���က��တ��မ�၏။”—�ယ�ဟန� ၄:၂၃။ 
 
 
အသင���တ��သည� ဝ�ည����ရ�ဆ��င�ရ� အဖ���အစည��တစ�ခ��ဖစ�သည�။ �ယ��ခရစ�က�� 
ယ���ကည��သ�သ�မ����ဖင�� ဖ���စည��ထ��သည�။ 
 
ထ��သ����သ�လ�မ���သည� သမ��က�မ��စ�က�� ဘ�ရ��သခင�၏��တ�ကပတ��တ��အ�ဖစ� အသ�အမ�တ��ပ��ပ�� 
လက�ခ�သည�- 
��တ�ကပတ��တ���ဖစ�သည�� သခင��ယ��သည� သ�သည� “လမ��၊ သမ��တရ����င�� အသက�” 
�ဖစ��သ���က�င�� သမ��တရ��က�� �ဟ��တ��မ�၏။ (�ယ� ၁၄:၆) 
 ဘ�ရ��သခင�သည� င�တ���က��ခ�စ�၍ သခင��ယ��က��ခ�စ�၍ ပညတ��တ��တ���က�� န�ခ��သ�အခ� လ�၍ 
င�တ�����င��အတ� အ�မ�၌တည��စမည� (�ယ� ၁၄း၂၃)။ 
 အသင���တ��သည� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ����ဖစ��ပ�� �ယ��သည� ဦ��ခ�င���ဖစ�သည� (ဧဖက� ၁း၂၂-
၂၃)  
 
သခင��ယ��တည��ဆ�က��သ� ဘ�ရ���က��င��သည� အခ�င��အ�ဏ�ရ��သည�။ 

�ယ��က “မရဏ����င�င�၏တ�ခ��တ���သည� �အ�င����င�လ�မ��မည�မဟ�တ�” ဟ�မ�န���တ��မ�၏။—မ. ၁၆:၁၈။ 
မ�က�င��မ�၏ တ�န��အ��မ���သည� သ�တည��မ��န�သ�အရ�က�� ဖ�က�ဆ�����င�မည�မဟ�တ���က�င�� 
�ယ��က ��က�င�ထ��သည�။ 
တ�ခ��မ���သည� Hades (ငရ�) ၏ အ�ဏ�ပ��င�မ���က�� က��ယ�စ���ပ�သည�။ 
�ယ��က “�က�င��ကင���င����မ�က���ပ�၌ အခ�င��အ�ဏ�ရ��သမ�က�� င��အ�� အပ���င���ပ�” မဿ� ၂၈:၁၈၊ 
သခင��ယ��သည� ဤအခ�င��အ�ဏ�က�� တည��ဆ�က�ရန�၊ သ��လ�က�င���ပ�ထ��သည�� လ�တ���အ��၊ 
သ�၏တမန��တ��မ���ထ�သ��� �စလ�တ�က� သ�၏အသင���တ��အတ�က� အ�တ��မစ�ခ�ရန� န�မ�တ���ဖင�� 

သ�တ���က�� �စလ�တ�ခ��သည�။ 
 
 
 
 
 
 
သခင��ယ��သည� �က�င��ကင����င�င��တ��၏ �သ��မ��� (အ�ဏ�စက�၏ပ���ဆ�င�ခ�က�) က�� ပထမဦ�ဆ��� 
�သ�သ��ဖစ��သ� �ပတ��အ���ပ�ခ��သည�။ 
 
�ယ��က မဿ� ၁၆:၁၉ တ�င� �ပတ��အ�� မ�န���တ��မ�ခ��သည�။ 
 

``ဘ�ရ��သခင�၏အ�မ��တ��သည� တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���၏ 
အ�တ��မစ��ပ�တ�င� တည�ခ���သ���က�င���ဖစ�သည�။” ဧဖက� ၂:၂၀၊ 
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• “�က�င��ကင����င�င��တ��၏�သ��မ���က�� သင��အ�� င��ပ�မည�။ 
• “��မ�က���ပ�၌ သင��ဖည�သမ�သည� �က�င��ကင�ဘ��၌ လ�တ�လ�မ��မည�”၊ 
• “��မ�က���ပ�မ�� သင�ခ�ည�����င�သမ�သည� �က�င��ကင�ဘ��၌ ခ�ည�����င�လ�မ��မည�” 
 
ဤ�သ��မ���က တ�ခ��မ���က��ဖ�င���ပ�သည�။ “ဒ�ဝ�ဒ�၏တ�ခ���သ��က��က��င��သ�သ�၊  အဘယ�သ�မ�မပ�တ�၊ 
အဘယ�သ�မ� မဖ�င��၊” (ဗ��ဒ�တ� ၃:၇) 
  
သ�သည� သ�၏ တမန��တ��မ���အ�� လ�တ���မ�က�ရန� သ���မဟ�တ� သ�မ��သ����ခင��က�� ထ�န��သ�မ��ရန� 
အခ�င��အ�ဏ�က�� �ပ��ဆ�င��နသည�။ အခန�� 2 တ�င� ဤအရ��ဖစ���မ�က�မ�က�� 
က����ပ�တ����တ��ရပ�မည�။ (သခင��ယ��သည� သ�၏�ခ�င���ဆ�င�မ���က�� �လ�က�င���ပ�သည�) 
 
သ���သငယ�၏တမန��တ��တစ�ဦ�အ�န�ဖင�� �ပတ��သည� ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င� ဂ���မ���အတ�က� 
���င�င��တ��သ���လမ��ဖ�င��ရန� (တမန� ၂း၁၄-၃၉)��င�� �က���နလ�အ�မ�ရ�� တစ�ပ��အမ� ���သ��မ���အတ�က� 
(တမန��တ�� ၁၀း၃၄-၄၃)၊ ) ��စ�ပ��စလ���တ�င� တရ��န�သ�မ���၏ စ�တ���လ���တ�င� 
ယ���ကည��ခင���ဖစ��စ�သ� အ�တ��မစ�မ���က�� ခ�ခ��သည�။ 
 
�န�က�ပ��င��တ�င� တမန��တ���ပ�လ�သည� �ယ��ခရစ�၏အသင���တ��၏ပ��စ���င�� ပတ�သက�၍ 
�ပ�ထ�န��ခ��သည�။ 
 
၁�က� ၃း၉-၁၀ 
 င�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�ထ�၌ အလ�ပ�လ�ပ��သ�သ�ခ�င���ဖစ��က၏။ သင�တ���သည� ဘ�ရ��သခင�၏ 
ဉယ�����တ���ဖစ��က၏။ ဘ�ရ��သခင�၏ �က��င���တ��တ��က�လည���ဖစ��က၏။ ဘ�ရ��သခင�၏ 
�က��ဇ���တ��က�� င�ခ�ရသည���င��အည� လ�မ���သ�ဗ�သ�က�က��သ��� တ��က��မစ�က��ခ��ပ�။ 
အ�ခ���သ�သ�သည� ထပ�ဆင��၍ တည��ဆ�က��လ၏။ သ���ရ�တ�င� အဘယ�သ��� ထပ�ဆင��၍ 
တည��ဆ�က�သည�က�� လ�တ��င�� သတ��ပ�ပ��စ။ 
 

ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���သည� ဦ��ခ�င����င�� ခ� �တ�ဆက�ထ��သည�။ 
သခင��ယ��သည� ��မ�က���ပ�ရ�� သ�၏အသင���တ�� (သ��ခ���က��ယ�) က�� �က�င��ကင�ဘ��၌ 
�ဖစ�ပ�က��နသည��အရ� (သ��ဦ��ခ�င����င��) ထ�ဝရ စ���စ��နသည�� �ယ����င�� ခ� �တ�ဆက�ရန� 
ရည�ရ�ယ�ထ��သည�။ ��မ�က���ပ�ရ�� လ�တ���၏က��ယ�ခ�����င�� �က�င��ကင�ဘ��ရ�� ဦ��ခ�င�� 
(ခရစ��တ��တည��) အ�က�� ဆက�ဆ��ရ�ရ��ရမည�။ 
 
 
အ�ဒ�အ�ပ� ဘ�ရ��သခင� အပ���င��ထ���သ� အသင���တ��အ�� တ�ည��သ� အ�ပ�ခ��ပ�ခ�င�� (အ�ဏ�) 
��င�� အ�ဒ���င�� ဘ�ရ��သခင��က��ရ��ခ��သည��အတ��င�� �က�င��ကင���င�� အသင���တ���က�� တ�ည��သ� 
ဆက�စပ�မ� ရ��ရမည�။ (ကမ ��ဦ� ၁-၃) 
 
 
 
 
 
 
 

 
၎င���ပင� သ�သည� က��ယ�ခ���၏ဦ��ခ�င��၊ အသင���တ��၊ အစအဦ��ဖစ��တ��မ��သ�၊ 
�သ�ခင��မ� �မ��ဖ���လ�သ��ဖစ��ပ��၊ အရ�ခပ�သ�မ��၌ ထ���မတ��ခင��ရ���စ�ခင��င��၊ 
�က��လ�သ� ၁:၁၈ 
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ဤအရ�အ��လ���သည� �ယ��မည�သ��ဖစ�သည�က�� ထင�ရ����ပ�လ�င��သ�အ���ဖင�� ဘ�ရ���က��င��က�� 
တည��ဆ�က�ထ���သ���က�င�� �ဖစ��ပမည�။ 
 
• �ယ��သည� သ�၏အသင���တ�� (�က��က��ဆ�င�) ၏ အ�တ��မစ��ဖစ�လ�မ��မည�၊ 
• �ယ��သည� သ�၏အသင���တ��၏ ဦ��ခ�င���ဖစ�လ�မ��မည� (ဧဖက� ၄း၁၅)၊ 
•သခင��ယ��သည� အသင���တ���ဖစ�သည�� သ�၏က��ယ�ခ���အ�ပ�တ�င� ဘ�န���က��လ�မ��မည� 
(�က��လ�သ� ၁း၁၈)။ 

ဤဗ��ဒ�တ��တ��သည� သ���တ��၏ပ��ဇ��သက�အ���ဖင�� လ�သ��တ���က�� ဘ�ရ��သခင���င�� 
သင���လ����သ�ဆက�ဆ��ရ�သ��� �ပန�လည��ရ�က�ရ���စရန��ဖစ�သည�။ 
 
သခင��ယ��၏ အ�သခ��ခင��အ���ဖင�� ရရ��ခ���သ� �အ�င�ပ����င�� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင�� အ���ဖင�� 
�ယ��ခရစ�၏ အသင���တ���ဖစ�လ�ရန� ဤ�လ�က၏လမ��စ��မ���မ� ခ��ထ�က��ကမည��ဖစ�သည�။ 
 
ဤလ�မ���သည� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���အ�ဖစ� ခရစ��တ��၏အသင���တ��၏ဦ��ခ�င��အ�ဖစ� 
ခ� �တ�ဆက�မည��ဖစ�သည�။ 
 
ဤ “အ�ခ�ခ�ရ�သ�လ�မ���” သည� အသက��ဖစ��တ��မ��သ�အရ�င�၏ န�ခ�မ��ဖင�� အသက�ရ�င��န 
�သ���က�င�� အသင���တ��တ�င� အသက�ရ��လ�မ��မည�။ 
 
�ယ��က “သင�တ���အ�� င���ပ��သ�စက��မ���သည� န�မ�ဝ�ည����ဖစ�၍ အသက��ဖစ�၏” ဟ� 
�ယ�ဟန� ၆:၆၃။ 
 

• �ယ��သည� တည��ဆ�က�သ��ဖစ�သည�၊ သ����သ�� သ�သည� �သ��မ�����င�� �လ�က�င��သင��က��သ�မ���က�� 
�ပ�ထ��သည�။ 
• အသင���တ��သည� သ�၏အပ��င��ဖစ�သည�။ သ�သည� “အသင���တ��က�� ခ�စ�၍ သ��အတ�က� သ��က��ယ�သ� 
�ပ�လ�” ခ��သည�။ (ဧဖက� ၅:၂၅ခ) 
• အသင���တ��သည� ဝ�ည����တ��အ���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�အတ�က� က��န��ဝပ�ရ��နရ��ဖစ�သည�။ 
• အသင���တ��သည� ��မ�က���ပ�တ�င� အခ�င��အ�ဏ�ရ��သည�။ 
 
သခင��ယ��သည� သ�၏အသင���တ��အ��က�င����ပ��သ�အခ� မည�သည���နရ�တ�င�မ� 
အ�ဆ�က�အဦမ���အ��က�င�� မ��ပ��ပ။ က��ယ��တ��က�� ယ���ကည�သ�၊ သ���င�� ဆက���ယ��နသ�မ���၊ 
က��ယ��တ��က�� န�ခ�သ�မ���အ��က�င�� ��ပ�ပ�သည�။ 
 
အသင���တ��သည� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���ဟ� သ��က�ပ��၊ သ�၏က��ယ�ခ���၏ဦ��ခ�င���ဖစ��သ� 
�ယ����င�� ခ� �တ�ဆက�ထ���သ� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ထ�က�လ�မ����ဖစ�သည�။ 
 
 
�ယ��ခရစ�၏အသင���တ��သည� သမ��က�မ��စ�၏အမ�န�တရ��မ���က�� န�ခ�လ�က� �လ��က�လ�မ�� 
�နပ�သည�။ 
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�ယ��သည� သ�၏ အသင���တ��က�� �ဆ�က�မည�။ 

 
သ�လမ���ပ�ပ�။ 

 
သ���ပ��သ�အမ�န�တရ��။ 

 
သ�သည� အသင���တ��အတ�က� သ��အသက�က�� စ�န��လ�တ�ခ��သည�။ 

 
သ�သည� သ�၏အသင���တ��တ�င� ဦ��ဆ�င�မ�တစ�ခ�က�� ထ��ထ�င�ခ��သည�။ 
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အခန�� ၂။ 

�ယ��သည� သ�၏အသင���တ��အတ�က� �ခ�င���ဆ�င�မ���က�� �လ�က�င���ပ�သည�။ 
 
 
 

မ�က� ၃:၁၃-၁၅  
“ထ����န�က� က��ယ��တ��သည� �တ�င��ပ�သ���တက�၍ မ�မ�အလ��ရ���သ�သ�တ���က�� �ခ��တ��မ�၏။ သ�တ��� 
သည� အထ��တ��သ��� လ��က၏။   
 
12 ထ����န�က�၊ 
 
 သ�တ���သည� က��ယ��တ����င��အတ� ရ���စ�ခင��င��၊ 
 တရ���ဟ��ခင��င�� �စလ�တ��တ��မ�မည�အ��က�င��၊ 
 ဖ���န��ခင��က�� က�သ၍ နတ�ဆ���မ���က�� ��င�ထ�တ����င��သ� တန�ခ���ရ��၏” 
သခင��ယ��က “သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��အ���ဖင�� �ရ���က�က��တ��မ��သ� တမန��တ��တ���အ�� 
ပညတ��တ��တ���က�� �ပ��တ��မ�သည�” ဟ� လ�က�ဆ��သည�။ တမန� ၁:၂ 
 
 

 
�ယ��သည� မ�မ��ရ��ခ�ယ�ထ���သ�သ�မ���က�� သ�န�သင��ပ�သည�။ 

တပည��သည� သင�ယ�သ��ဖစ�သည�။ �ယ��သည� ဤလ�မ���က�� သ��ထ�မ�သင�ယ�ရန� သ���င��အတ� 
ထ��ခ��သည�။ သ�တ���သည� �ယ��၏အသက�တ�အ���ဖင�� ဘ�ရ��သခင�၏ တန�ခ����က���သ� 
အမ��တ��မ���က�� သက��သခ�ခ���ကသည�။ 
 
မဿ� ၁၀:၂ က��ဖတ�ပ�။ 
ယခ� မဿ�သည� တပည���တ��တက� �ပ���စ�ပ��က�� တမန��တ��ဟ� �ခ�သည�။ 
ဤတမန��တ��မ���အတ�က� �ယ��သည� သ�၏အသင���တ��အတ�က� အ�တ��မစ�ခ����င��စရန� 
အထ��အ����စ��က��ပ�� ��န��က��ခ�က�မ����ပ�ခ��သည�။ 
 
သ�က သ�တ���က����ပ�သည� 
 
 အဘယ�တရ���ဟ�မည�နည��။ မဿ� ၁၀:၇ 
 အဘယ�အရ�လ�ပ�ရမည�။ 
 သ�တ���သ���ခ���သ�လ�မ���က�� မည�သ���တ����ပန�ရမည� v.11-14 
 အဘယ�အရ�က����ပ�ရမည�။ v.19-20 
 ���ပ�စက�ည����ပန���ခင��က�� ရင�ဆ��င�ရပ�� ၊ ၂၁-၂၃ 
 သ�တ���ထ�မ� ကတ�သစ��က�� အ�ပည��အ၀ �မ���လင���တ��မ�ခ��သည� v.၃၇-၃၉ 

 
 
�ယ��သည� သ�၏အသင���တ��အတ�က� တမန��တ��မ���၏ ဦ��ဆ�င�မ�အ�� တည��ထ�င�ခ��သည�။ 
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�ယ��က “သင�တ���က��လက�ခ��သ�သ�သည� င��က��လက�ခ�၏၊ င��က��လက�ခ��သ�သ�သည� 
င��က���စလ�တ��တ��မ��သ�သ�က��လက�ခ�၏။” မဿ� ၁၀:၄၀။ 
တမန��တ��မ���က�� လက�ခ�သက��သ���၊ သခင�ဘ�ရ��သည� သ�၏တမန��တ��မ���က�� 
လက�ခ�သည��အသင���တ��တ�င� က��န��ဝပ�ရ��နရ�က�� ရ���ဖ��တ��မ�လ�မ��မည�။ 
 
ဤသည�မ�� ဓမ�သစ�က�မ��၏ အသင���တ��က�� တည��ထ�င�ရန� သ�လ��က�န�ခ���သ� ပ��စ��ဖစ�သည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
သခင��ယ��၏ အသက�တ�က�� သက��သခ�ခ���သ� ဤလ�မ���၊ 

ခမည���တ��၏အလ���တ��အတ��င�� လ�ပ��ဆ�င��ခင��။ 
သ��ဘဝပ��စ� 

�လ�က�င���ပ�ခ��သည�၊ 
စည��ကမ��ရ���ပ��၊ 

သခင��ယ��က��ယ�တ��င� �စလ�တ�ခ��သည�။ 
အခ�င��အ�ဏ���င�� 

တန�ခ����တ��အ���ဖင�� �ပ��တ��မ�၏။ 
 
 

�ယ�� �လ�က�င���ပ�သည� 
(i) အဖ��� 
ဧဝ��ဂလ�တရ��တစ��လ��က�လ���တ�င� တပည���တ��မ���သည� တစ��နရ�မ� တစ��နရ�သ��� �ကသ���စ�� 
“သ���န�က�သ���လ��က�” ��က�င��က�� က����ပ�တ���ဖတ�ရပ�သည�။ (ဥပမ� မ�က� ၆:၁) 
�ယ��သည� သ�သ����လရ�ရ�၌ သ���င��အတ� လ�အဖ���တစ�ဖ���ရ��သည�။ 
 
ဖ���န��သ�သ�တ���က�� က�သ�ပ��သ�အခ� (မဿ� ၉း၁၈-၂၅)၊ နတ�ဆ���တ���က�� ��င�ထ�တ��သ�အခ� 
(မဿ� ၈း၂၈-၃၄)၊ �သလ�န��သ�သ�တ���က�� အသက��ပန�ရ�င��စ�သ�အခ� (�ယ� ၁၁း၁-၃၄)။ �ရ�� 
ခ�ယ� �တ�� မ� �သ� သ� တ��� သည� ဤ အ ရ� မ��� က�� မ�က� �မင� သက��သ �ဖစ� �က ၏။ 
ဤအရ�မ���သည� ၎င��တ���အ�� လ�ပ��ဆ�င�ရန� အမ�န���ပ�ခ��သည�။ 

 
 
 
 

 
 

အသင���တ��သည� “တမန��တ��တ���၏အ�တ��မစ�၌တည�သည�” ဧဖက� ၂:၂၀ 
“ဘ�ရ��သခင�သည� ဤအရ�မ���က�� အသင���တ��၌ 
ခန��အပ�ထ���တ��မ�သည�– ပထမတမန��တ��မ���…” 
၁ �က�ရ�� �� ၁၂:၂၈ 
“ထ��သ�သည� အခ� ����သ�သ�တ���က�� တမန��တ���ဖစ��စ�ခင��င�� �ပ��တ��မ�၏။” 
ဧဖက� ၄:၁၁ 

တက��ပ���စ�ပ���သ� တပည���တ��တ���က�� စ��ဝ��စ၍၊ နတ�ဆ���အ�ပ�င��တ���က�� အ�ပ�စ���၍ 
အန��ရ�ဂ� �င�မ���စ�ခင��င��၊ 

 
န�မက�န���သ�သ�တ���က�� က�သ�စ�ခင��င��၊ ဘ�ရ��သခင�၏ ���င�င��တ��က�� 

�ဟ���ပ��စ�ခင��င��၊ 
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လ�တ�လ��က��သ�အခ� “သ�က��ယ�တ��င�သ���မည���မ ���တ��င��သ��� မ�က�����တ���ရ��၌ ��စ��ယ�က�စ� 
�စလ�တ��တ��မ�သည�” (လ�က� ၁၀:၁) 
 
ပင��တက��တ�ပ���န�တ�င� �ပတ��သည� �ယ���ပ�ထ��သည�� အခ�င��အ�ဏ�က�� က�င��သ���ခ��သည� (မဿ� 
၁၆း၁၉) “တက��ပ�တပ���သ�သ�တ�����င��အတ� ထ၍ အသ�က��လ�င��၍ မ�န���တ��မ�သည�က��…” 
(တမန��တ�� ၂း၁၄)။ 
�ပတ��သည� တစ��ယ�က�တည��မဟ�တ�၊ သခင��ယ���လ�က�င���ပ�ခ���သ� 
တမန��တ��အဖ���တစ�ခ�လ���က�� က��ယ�စ���ပ�သည�။ 
 
(ii) ဆ��တ�င���ခင��၌ 
တပည���တ��မ���သည� က��ယ��တ��၏ဆ��တ�င��ခ�က�အသက�တ�က�� �မင��ကသည�။ (မ�က� ၁:၃၅)၊ 
 
ဆ��တ�င��နည�� (မဿ� ၆း၅-၁၃)၊ ခမည���တ��ဘ�ရ��သခင���င�� ဆက�ဆ��ရ�သည� ဆ��တ�င���ခင�� 
အ��လ���၏ အ��ခခ��ဖစ���က�င�� �ပသခ��သည�။ 
 
သ�သည� ဆ��တ�င���ခင��၏ဦ�စ���ပ�အရ�မ���၊ ဘ�ရ��သခင�၏���င�င��တ��က�� ဦ�စ��ရ���ဖ�ရန� သ�န�သင� 
ခ��သည�။ 
 

• ဘ�ရ��သခင�က�� ဘ�န���က���စ�ခင��။ 
• ဘ�ရ��သခင�၏ ���င�င��တ��တည��ထ�င�ဖ��� ဆ��တ�င���ခင��။ 
• ��မ�က���ပ�တ�င� ဘ�ရ��သခင�၏အလ���တ���ပည��စ���စရန� ဆ��တ�င���ခင��။ 
• ခ�����င��ဝ�ည�����စ�မ� ���လ���အတ�က� အစ�၊ (ခ�န�အ��) �တ�င��ခ��ခင��။ 
• ခ�င��လ�တ�မ�က��ရ��က� ခ�င��လ�တ��ပ��ခင�� 
•�သ���ဆ�င�မ�က��တ�န��လ�န�ရန���င�� မ�က�င��ဆ���ဝ��၏လက�မ�လ�တ���မ�က�ရန� လမ����န�မ� 
�တ�င��ခ��ခင��။ 
• သခင�ဘ�ရ��၏ ဘ�ရင��ဖစ��ခင����င�� တန�ခ����တ��က�� အသ�အမ�တ��ပ��ခင��။ 

ဆ��တ�င��မ�နည���သ�အသက�တ�သည� �သ���ဆ�င�မ�သ���ဦ�တည���က�င�� သ�သတ��ပ�ခ��သည�–  
မဿ� ၂၆း၄၁ 
 စ��စမ������င��ယ�က��ခင����င�� ကင��လ�တ�မည�အ��က�င�� ဆ��တ�င��လ�က� �စ�င���န�က�လ��။ 
စပ��ရ�တ�သ�မ��သ�မ���အတ�က� ဆ��တ�င���ပ�ရန� အ�ရ��က����က�င�� သ�န�သင�ခ��သည�။ (မဿ� 
၉း၃၇-၃၈) 
 
(iii) သ�တ���က�� လက��တ�� အ�တ��အ�က�� �ပ�တယ�။ 
 �ယ�ဟန� ၆:၅-၁၁ က��ဖတ�ပ�။ 
 
 
 
 
 
(iv) နက�န��သ�အရ�တ���က�� ထ�တ��ဖ���တ��မ�၏။ 
 
 

�ယ��သည� မ�န��က��ယ�၍ �က��ဇ���တ��က�� ခ���မ�မ���ပ��မ� 
တပည���တ��တ���အ�� �ဝင��တ��မ�၏။ င��က��လည�� 
အလ��ရ��သည�အတ��င��၊ v.11 

ဥပမ�ကင��၍ �ဟ���ပ��တ��မမ�။ ရ��သမ��သ�အရ�တ���က�� 
ဆ�တ�က�ယ�ရ�အရပ�၌ တပည���တ��တ���အ�� ဖ�င���ပ�တ��မ�၏။ 
မ� ၄း၃၄ 
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သခင��ယ��က တပည���တ��မ���အ�� “���င�င��တ��၏နက�န��သ�အရ�တ���က�� သ��စ�ခင��င�� 
သင�တ���အ�� �ပ�သန���တ��မ�၏။ ”—မဿ� ၁၃:၁၁။ 
 
�န�က�ပ��င��တ�င�၊ တမန��တ���ပ�လ�သည� အသင���တ��ထ�သ��� ဤဗ��ဒ�တ��တ��က�� 
ယ��ဆ�င�လ��ပ��သ� တမန��တ��မ���အ�� ထင�ရ����စသည�� နက�န��သ�အရ�မ���က�� 
�ဟ���ပ�ခ��သည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
(v) �ယ��သည� သ�၏�န�က�လ��က�မ���အ�� အခ�င��အ�ဏ��ပ�ခ��သည�။ 
 

လ�က� ၁၀း၁၉ 
 သင�တ���သည���မ၊ ကင���မ���က�က�တ���က�� ���င�ရ�သ�အခ�င����င��� ရန�သ�မ���က�� 
���င�ရ�သ�အခ�င��တန�ခ���က�� င��ပ�၏။ သင�တ���က�� အဘယ��ဘ�မ� မည�င��ဆ�ရ။  

 
• အ�ပစ�မ���က�� အပ����ရန� သ���မဟ�တ� ထ�န��သ�မ��ရန�- 

 
မဿ� ၁၈:၁၅-၁၈ က��ဖတ�ပ�။ 
ဤအရ�မ���သည� �ပတ��အ�� “က����ပ�၏အသင���တ��က�� င�တည��ဆ�က�မည�” ဟ� ဦ�စ����ပ�ခ���သ� 
�ပတ��အ�� �ယ���ပ�ခ���သ��သ��မ����ဖစ�သည�။ (မဿ� ၁၆:၁၉)၊ 
 
�ယ��ဤသ���မ�န���တ��မ�သည�– “င�အမ�န�ဆ��သည�က��၊ ��မ�က���ပ�၌ခ�ည�����င�သမ�သည� 
�က�င��ကင�ဘ��၌ခ�ည�����င�လ�က�၊ ��မ�က���ပ�၌လ�တ�သမ�သည� �က�င��ကင�ဘ��၌လ�တ�လ�မ��မည�။”—
မဿ� ၁၈:၁၈။ 
 
ဤ�သ��မ���သည� တမန��တ��မ���အ�� ၎င��တ���၏ အ�ပစ�မ���မ� (လ�တ��င�မ��ခ�င��) �ပ�ပ��င�ခ�င��၊ သ���မဟ�တ� 
သ�၏ အ�ပစ�၌ �န�င�တမရ�သ� ယ���ကည�သ�အ�� ခ�ည�����င�ရန� အခ�င��အ�ရ��ပ�သည�။ 
 

• အသင���တ��တည��ဆ�က�ရန�  
 
မဿ� ၂၈:၁၈-၂၀ က��ဖတ�ပ�။ 
  
“�က�င��ကင�ဘ����င�� ��မ�က���ပ�ရ�� အခ�င��အ�ဏ�အ��လ���က�� င��အ�� အပ���င��ထ��သည�။ 
- သ����ဖစ�၍ သ���၍ လ�မ� ���အ�ပ�င��တ���က�� ငါ၏တပည���ဖစ��စ 
- ခမည���တ��၊ သ���တ��၊ သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ န�မ၌ ��စ��ခင���ပ��ခင�� 
- င�မ��ထ��သမ�က�� �စ�င��ထ�န��တတ��အ�င� ဆ���မသ�န�သင�ပ�။ 
ကပ�ကမ ��က�န�သည��တ��င� အတ�ရ��မည�။  

ဧဖက� ၃း၄-၅ 
ထ��စက��က�� ဘတ�ရ�တ�လ�င� ခရစ��တ��၏ နက�န��သ�အရ�၌ င��လ�က�က�သည� 
က�� သင�တ���သည� သ�ရ�ကမည�။  ထ��နက�န��သ�အရ�က�� သန��ရ�င���သ� 
တမန��တ��တ�����င�� ပ�ရ�ဖက�တ���အ�� ယခ�က�လ၌ ဝ�ည����တ��အ���ဖင�� 
ဖ�င��လ�စ�သည�နည��တ�၊ အ�ခ���သ�က�လတ���၌ လ�မ� ���တ���အ�� �ပ�တ��မမ�. 
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သခင��ယ��သည� �လ�က�င��သင��က���ပ�ခ���သ� ဤတပည���တ��မ���အတ�က� “က��ယ��တ��သည� 
အက����ပ�က�� ဤ�လ�ကသ��� �စလ�တ��တ��မ�သည�အတ��င��၊ အက����ပ�သည�လည�� သ�တ���က�� 
ဤ�လ�ကသ��� �စလ�တ��တ��မ��ပ�” �ယ�ဟန� ၁၇:၁၈၊ 
 
သ�ဘ�တ�ည�ခ�က�အရ လ�ပ�ပ��င�ခ�င��ရ��မည�ဟ� ဆ��သည�။ “တစ�ဖန� င�ဆ��သည�က��၊ 
သင�တ�����စ��ယ�က�သည� ��မ�က���ပ�မ�� သ�တ����တ�င��သမ�က�� သ�ဘ�တ�လ�င� 
�က�င��ကင�ဘ��၌ရ���တ��မ��သ� င��ခမည���တ��သည� �ပ��တ��မ�မည� ။” မဿ� ၁၈:၁၉။ 
 
(vi) သခင��ယ��က တပည���တ��မ���က�� ခ�န�အ���ပ�ရန� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ�� �စလ�တ�မည�ဟ� 
ကတ��ပ�ခ��သည�။ 
 
�ကည�����လ��၊ င��ခမည���တ��၏ ကတ��တ��က�� သင�တ���အ�ပ�သ��� င��စလ�တ�၏။ �မင���သ�အရပ�မ� 
တန�ခ���မက�န�မ��တ��င��အ�င� �မ ���၌�န�က�လ��။ လ� ၂၄:၄၉ 
သခင��ယ��က သ�သည� ယ���ကည�သ�မ���က�� အက�အည�မပ�ဘ� ထ��ခ��မည�မဟ�တ���က�င�� 
ကတ��ပ�ခ��သည� (�ယ� ၁၄း၁၈)၊ �ယ�ဟန�ခရစ�ဝင�က�မ�� အခန���က�� ၁၄-၁၆ တ�င� ယ���ကည�သ�၏ 
အသက�တ�တ�င� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏အခန��က���င��ပတ�သက��ပ�� သ�သ�န�သင�ခ��သည အရ� 
က�� က����ပ�တ���ဖတ�ရသည�။ 
 
(vii) �ယ��သည� တပည���တ��မ���အ�� တမန��တ��မ���အ�ဖစ� တ�ဝန��ပ�အပ�ခ��သည�။ 
ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ပ���န�က� သခင��ယ��သည� တပည���တ��တ���အ�� ထင�ရ����ပ�ထ�န��ခ��သည�။ 
 
• သ�ဤသ����စလ�တ�သည�– “ခမည���တ��သည� င��က���စလ�တ��တ��မ�သည�အတ��င�� သင�တ���က��လည�� 
င��စလ�တ��တ��မ�၏။” �ယ�ဟန� ၂၀:၂၁ 
 
• သ�သည� တန�ခ���အ�ဏ�ရ��သည�– “သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ခ�ယ��လ��” �ယ�ဟန� ၂၀:၂၂ 
 
• အ�ပစ�က��ခ�င��လ�တ�ရန� သ���မဟ�တ� လ�မ���က�� ၎င��တ���၏အ�ပစ�တ�င�ထ��ခ��ရန� အခ�င��အ�ဏ� �ပ��တ�� 
မ�သည�- “မည�သည��အ�ပစ�က��မဆ�� ခ�င��လ�တ�လ�င� ထ��သ�တ���သည� ခ�င��လ�တ��ခင��ခ�ရ၏။ အ�ကင�သ�၏ 
အ�ပစ�က��တည��စလ�င�၊ ထ��သ�သည� အ�ပစ�၌ တည�လ�က�ရ��သည�ဟ� မ�န���တ��မ�၏။ 
 
�ယ��၏ ဘဝတ�င�- 
 
• အဖ���က�� �ပ�စ�ပ� ����ထ�င��ပ�� �လ�က�င���ပ�သည�။ 
• သ�၏အသင���တ��က�� တည��ထ�င�ရန� သ�တ���အ�� သ�၏အခ�င��အ�ဏ�က�� �ပ�ခ��သည�။ 
• ��မ�က���ပ�ရ��ဘ�ရ��သခင�၏���င�င��တ���ဖ���ပမည�� အသင���တ��တစ�ခ�က�� စ�နမ�န��ပခ��သည�။ 
• သ�တ���က�� ခ�န�အ���ပ�ရန� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ�� �စလ�တ�မည�ဟ� ကတ��ပ�ခ��သည�။ 
• သ�၏အသင���တ��က�� တည��ထ�င�ရန���င�� ဦ��ဆ�င�ရန� လ� ၁၂ ဦ�အ�� တမန��တ��မ���အ�ဖစ� 
တ�ဝန��ပ�အပ�ခ��သည�။ 

 
“သ���သငယ�၏တမန�မ���” (ဗ��ဒ�တ�က�မ�� ၂၁:၁၄)၊ 

သင��က��ခ��သ�၊ 
�ယ��သည� သ�၏အသင���တ��အတ�က� အ�တ��မစ�ခ�ခ��သည�။ 
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အခန�� ၃။ 
 

တပည���တ��မ���၏ န�ခ��ခင�� 
သက��သခ�ခ�က�အသစ� ��င�� အသင���တ�� �ပ�လ�သည�။ 

သ�၏အသင���တ��က��တည��ဆ�က�ရန� သခင��ယ���လ�က�င���ပ�ခ��သ�မ��� (ဆ��လ��သည�မ�� 
သ�၏တမန��တ��မ���) သည� ဓမ��ဟ�င��က�မ��၏သ�န�သင�ခ�က�မ�����င�� �ယ���ပ�ထ��သည�� 
�လ�က�င��မ�သ��ဖစ���က�င�� သတ�ရရန� အ�ရ��က��သည�။ 
 
 ဧဝ��ဂလ�တရ��မ���သည� �ယ���ပ�ခ���သ�အရ���င�� သ�န�သင�ဆ���မမ�မ���က�� က����ပ�တ���အ�� 
��ပ��ပသည�။ 
 
 တမန��တ��မ���၏ တမန��တ��က�မ��က က����ပ�တ���အ�� တမန��တ��မ�����င�� ယ���ကည�သ�မ��� 
လ�ပ��ဆ�င�ခ��ပ��က�� ��ပ��ပသည�။ 
 
အ�တ��မစ�မ��� ခ�ထ���ပ���ဖစ�သည�။ 
 
လ�က�သည� တမန��တ��မ���၏ လ�ပ�ရပ�မ�����င�� အသင���တ���ပ��ပ�က��ခင��ဆ��င�ရ� မ�တ�တမ��က�� 
စတင��သ�အခ�၊ အသင���တ��တည��ဆ�က��ခင��အတ�က� တည�ရ���ပ��သ�� အ�တ��မစ�မ���အ��က�င�� 
အက����ခ�����သ��လည���က�င�� �ပည��စ���သ�မ�တ�တမ��က�� �ဖ���ပသည�။ 
 
အသင���တ���က��ထ���ရမည��အ�တ��မစ�က�� သတ��ပ�ခ�က�အ�ဖစ� တမန��တ�� 1:1-11 က��ဖတ�ပ�။ 
 

 �ယ��၏လ�ပ��ဆ�င�ခ�က�မ�����င�� သ�န�သင�ခ�က�မ��� (း၁) 
 ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင����င�� တက��က�ခင��အ�ပ� ယ���ကည��ခင�� (း၂) 
 တမန��တ��မ���က�� �ရ��ခ�ယ�၍ �လ�က�င���ပ�ခ��သည� (း၂)၊ 
 �သ�ခင��မ� ထ��မ�က��တ��မ���က�င��က�� ၎င��တ���၌ သက��သ�ပခ��သည� (း၃)။ 
 သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��အ���ဖင�� ပညတ��တ��တ���က�� �ပ��တ��မ��ပ� (း၂)။ 
 သန��ရ�င���သ� ၀ိည����တ��၏ တန�ခ���အ�ဏ�က�� �စ�င��ဆ��င��ရန� သ�တ���က�� မ�န��မ��ခ��သည� 
(း၈)။ 
 သန��ရ�င���သ� ဝ�ည����တ��သည� ထ��သ�တ���အ�� �ယ��၏ သက��သ�ဖစ��စ���င�သည�—
�ပည�တ�င��၊ ထ����န�က��ပည�ပ၊ “��မ�က��စ�န��တ��င��အ�င�” ။ (v. 8) 
 �ယ��သည� တဖန��ကလ�လ�မ��မည� (း၁၁)၊ 

 
 
 
 
ဦ��ဆ�င�မ�သ�န�သင�ထ���ခင�� 
�ပ�ထ�န��လ��သ�အသင���တ��၏ဇ�တ�လမ��က�� တမန��တ�� 1:12-15 တ�င� တမန��တ��မ�����င�� 
ည�အစ�က��မ�����င��အတ� ဖ�င��ဆ��ထ��သည�။ 
                                              +                               
     န�ခ�မ� �စ�င���မ��� 

�ခင�� 
စည��လ���ည�
��တ�မ� 

ဆ��တ�င���ခင�� 



 16 

 
�ယ��အ�� သစ���ဖ�က�ခ���သ� ယ�ဒရ�က���တ�၏ �နရ�အ�� အစ��ထ���ရန� ဘ�ရ��သခင�၏ 
ဗ��ဒ�တ��တ��ရ��ခ��သည�။ တမန�� ၁း၁၆-၂၀ 
        �ရ��ခ�ယ�ခ�ရသ�သည�- 
1. ဗတ��ဇ�ခ��ခင��မ� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��ထ� �ယ����င��အတ�ရ��ခ��သ�။ 
တမန��တ�� ၁:၂၁-၂၂ 
 
2. သခင��ယ��ခရစ� ရ�င��ပန�ထ��မ�က��ခင��အတ�က� သက��သခ����င�သ� 
တမန� ၂:၂၂ 
                                            
တမန��တ��မ���၏ �ခ�င���ဆ�င�မ�၏ အ�ရ�ပ�မ� 

တပည���တ��(၁၂)ပ�� တစ�စ�တစ�စည��ရ���နခ� �န�၊ ပင��တက��တ�ပ���န���င�� 

သ�တ���အ��လ��� တည�တ��တ�တည��ရ���နခ� �န�တ�င� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ�� �ကလ�ခ��သည�။ 

 

ယ���ကည�သ�မ��� အ�ဏ�ရခ��သည�။ 
 
 တအ�မ�လ���က�� အ���က���သ��လက��သ��� �က�င��ကင�မ� အသ�ထ�က�သည� (း၂)။ 
 မ��လ��က��သ��� ထင�ရ��� (း၃)၊ 
 ထ��သ�အ�ပ�င��တ���သည� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ����င�� �ပည��စ��သည� (း၄)။ 
 အ�ခ��ဘ�သ�စက��မ����ဖင�� စတင���ပ�ဆ���ကသည� (း၅)၊ 
 လ�မ� ���တ��င��မ� က���က�ယ�ဆည��ကပ��သ� သ�တ���သည� တအ��တ�သ တ�န�လ�ပ�က�န�၏ (း၅)။ 
 
�ယ��ခရစ�အ�� ဖခမည���တ���ပ�ထ���သ� ကတ��တ��သည�တည�ခ��သည�။ (လ� ၂၄း၄၉) 
 
အသင���တ���မ��ဖ���ခ��သည�။ 
�ပတ��သည� “�က�င��ကင�မ� တန�ခ�����င��အဆ���သတ�” က� “တက��ပ�တပ���သ�သ�တ���” ��င��အတ� 
ရပ�လ�က� �ယ���ပ�ခ���သ� ပ�ရ�ဖက��ပ�ခ�က�က�� �ပည��စ���စရန� �ဟ���ပ�ခ���ပ�� ထ���န�၌ 
�က�င��ကင����င�င��တ��သ��� လ�သ����ထ�င� “လ�တ���မ�က�” ခ���ပ�� ဘ�ရ��သခင�၏ ���င�င��တ��တည�ခ�� 
သည�။ 
 
ထ��လ�သ����ထ�င�က “က����ပ�တ���ဘ�လ�ပ�ရမလ�” ဟ��မ�သည�။ တမန� ၂:၃၇ 
 
�ပတ��သည� လမ����န�ခ�က� (၃) ခ�က� �ပ�ခ��သည�။ (၂း၃၈) 

i. �န�င�တရပ�။ 
ii. ��စ��ခင��ခ�ပ�။ 
iii. သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ဆ��က��ဇ��က��ခ�ယ�ပ�။ 

 
ယခ� ဆ��တ�င��ရန� အတ�တက� �စ�င��ဆ��င���နသ� ၃၀၀၀+၁၂၀ ရ���န�ပ��ဖစ�သည�။ 
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သ�တ���ဘ�လ�ပ�ခ��သလ� 
တမန� ၂:၄၂ က��ဖတ�ပ�။ 
 

သ�တ���သည� တမန��တ��မ���၏ အယ�ဝ�ဒက�� ခ��င��မ�စ�� ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�ခ��သည�။ 

သ�တ���သည� အတ�တက� မ�တ�သဟ�ယဖ���ခ���ကသည�။ 

မ�န��အတ�တ� ဖ���ကသည�။ 

သ�တ���ဆ��တ�င���ကသည�။  
 
တမန��တ��မ���၏ အယ�ဝ�ဒ 
တမန��တ��မ���သည� သခင��ယ���လ�က�င���ပ�ခ��သည�မ���က�� သင��က���လ�က�င���ပ��ကသည� 
(း၄၃)။  န�မ�တ�လက�ဏ�မ�����င�� အ��ဩဖ�ယ�ရ�မ���စ�� �ဖစ�ပ�က�ခ��သည�။ 
 
ဗ��ဒ�တ��တ��က�� တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���က�� �ပ�အပ�ခ��သည�။ 
 
 
 

 

 
မ�တ�သဟ�ယ  

“သ�တ���ထ� ရ��သမ� ဥစ��ပစ�ည��မ���က�� အတ�တ��ရ�င���ပ�� စည��စ�မ�ဥစ��မ���အ��လ���က�� ခ���ဝ�ပ�သည�။ 

��င�� 

"သ�တ���သည� ရ�င�လန���သ�စ�တ���င�� ����ရ�င���သ� အစ�က�� စ���ကသည�" (း၄၄-၄၆) 

 

“ခ� ���တ��သ�တ���တ�င� မည�သ�မ�မရ��၊ အ��က�င��မ�က��၊ ��မယ�လက�ဝယ�ရ���သ� သ�အ�ပ�င��တ���သည� 
�ရ�င��၍ ရ�သ�ဥစ��က�� ယ��ဆ�င�၍ တမန��တ��တ���၏��ခရင��၌ ထ���က၏။ လ��အပ�သလ�� အသ��သ�� 
�ဝင��ကသည�။" တမန��တ�� ၄:၃၄-၃၅ 

 

�က�ရ�� ���မ ���သ��မ���ထ� �ပ�လ�၏စ�မ�၊ သ�တ���လည�� အတ�တ�စ���ကသည�က�� 
က����ပ�တ���န��လည�ပ�သည�။ ၁ �က�ရ�� �� ၁၁:၁၇-၂၂ 

 
 
 

ဗ��ဒ�တ��တ��အ���ဖင�� နက�န��သ�အရ�က�� က����ပ�အ�� သ��စ�တ��မ�သည� ။ သန��ရ�င���သ� 
တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���ထ�သ��� ယခ� ဝ�ည����တ��သည� ထင�ရ����ပ�လ�င��သ���က�င��၊ 
အ�ခ���သ� �ခတ�က�လတ�င� လ�သ��တ��� မသ�ခ���ကပ�။ ဧဖက� ၃:၃-၅ 
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မ�န��ဖ�� 

�န�စ����င��အမ� စ�တ���လ��� စည��လ���ည���တ�စ���ဖင�� တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� မ�န��က�� ခ���ကသည�။ (v.46) 

ဤအ�လ�အက�င��အ���ဖင��၊ �ယ��က���န�စ��သတ�ရ�န��က�င�� အ�မခ�ခ�က�တစ�ခ�ရ��သည�။ 
သခင�ဘ�ရ��သည� အသင���တ��သ��� �န�စ��သ�န�သင��နခ� �န�မ�စ၍ မ�န��က��ဖ���ခင�� (လ�က� ၂၄း၃၀-၃၁)၊ 
ခရစ��တ���ယ��၏ �ပ�ထ�န���ခင���ဖစ��ပမည�။ (v.47) 

 
ဆရ��တ��မ��� 
က����ပ�တ����မင��ပ���ဖစ�သည��အတ��င�� ဆ��တ�င���ခင��တ�င� စည��လ���မ���င�� ဇ��လ���လတ���သည� 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��သ�န���လ�င���ခင��သ��� ဦ�တည��စခ��သည�။ 
တမန��တ��က�မ��တ�င� အဆက�မ�ပတ�ဆ��တ�င���ခင��မ�တ�သဟ�ယ၏ သ�ဓကမ���စ�� က�� 
မ�တ�တမ��တင�ထ��သည�။ ဥပမ�- 
 
�ပတ����င���ယ�ဟန�တ���သည� ဆ��တ�င��ခ� �န�၌ ဗ�မ�န��တ��သ��� အတ�တက�တက��ကသည�။ 
တမန��တ�� ၃:၁ 
�ထ�င�မ�လ�တ�လ��ပ���န�က� �ပတ����င���ယ�ဟန�တ���သည� ယ���ကည�သ�မ��� 
စ��ဝ�ဆ��တ�င��ရန��နရ�သ��� သ����ကသည�။ တမန��တ�� ၄:၂၃-၃၁ 
 ဆ��တ�င���ခင��တ�င� အခ� �န�က�န�၍ ဆ����ဖတ�ခ�က�မ���ခ�ခ��သည�။ တမန� ၆:၆ 
 
 တမန��တ��တ���သည� “င�တ���သည� ဆ��တ�င���ခင��င�� အစ��မ�ပတ� က��ယ�က��က��ယ� စ�န��ဦ�မည�” ဟ�၍ 
ခ��ထ�က��ကသည�။ တမန� ၆:၄ 
 �ပတ��သည� “မ���စ���သ�လ�မ���စ��ဝ�၍ ဆ��တ�င��” �သ� မ�ရ�အ�မ�သ��� သ���ခ��သည�။ တမန��တ�� 
၁၂:၁၂ 
ဖ�လ�ပ��တ�င� �ပ�လ���င��တ��မ��သသည� “ထ���စ�အတ��င�� ဆ��တ�င��ပဌန��ပ�ရ� �မ ����ပင��မစ�ကမ��သ��� 
ထ�က�” ခ��သည�။ တမန��တ�� ၁၆:၁၃ 
 
 
ယ���ကည�သ�မ��� မည�သည���နရ�တ�င� ဆ��ခ���ကသနည��။ 
�ရ��ဦ�စ�� ယ���ကည�သ�မ���သည� “ဗ�မ�န��တ��၌ �န�တ��င�� တည�တ��တ�တည�� �န�က၍ 
တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� မ�န��က��ဖ��” �ကသည�။ တမန� ၂:၄၆ 
 
(i) ဗ�မ�န��တ��၌ 
 
သ�တ���သည� ယ�ဒဘ�သ�၏က�င��စ��မ���က�� ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င��က�ပ�� �ရ��လမ�န�၏အ�မ��တ��တ�င� 
မ�က�ခဏဆ��တ�င��ရန� ဗ�မ�န��တ��၌�တ��ဆ��က� တရ��ဇရပ�မ���တ�င� သ�န�သင�ရန� ဖ�တ��က�� 
ခ�ခ��ရသည�။ (တမန��တ�� ၁၇:၂၊ ၁၈:၄၊ ၁၉:၈) 
 
မ���မ�က�မ� သ�တ���က�� ဂ���ဂ��ဏ��ဝင�(ဘ�သ�ဝင�မ���) �ဖစ��သ���က�င�� (တ. ၉:၂၊ ၂၄:၁၄) ည�င��ပန�� 
���ပ�စက�မည��ဖစ��သ���က�င��  သ�တ���က�� တရ��ဇရပ�မ���မ� �ခ��ဆ�င�သ���ခ��သည�။ 
�ရ��ဦ�ယ���ကည�သ�မ��� �တ��ဆ���ကရန� တ�က�စ��သတ�မ�တ� တည��ဆ�က�ထ���သ� 
အ�ဆ�က�အဦ�မ��� မရ��ခ��ပ�။ 
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(ii) တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� 

• သ���ရ�တ�င�၊ ပင��တက��တ�ပ���န�မ�စ၍၊ အသင���တ��အစတ�င�၊ ယ���ကည�သ�မ���၏အ�မ�မ���တ�င� 
အစည��အ�ဝ�မ���က�င��ပခ���ကသည�။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���ပ�စက�ည����ပန���ခင��သည� လ�စ�က���စခ��သည�။ 
ယ���ကည�သ�မ���က�� ဂ��ဏ��တစ�ခ�အ�ဖစ� မ�တ�ယ�ထ���သ���က�င�� ���ပ�စက�ည����ပန���ပ�� တရ��ဇရပ�မ� 
ဖယ�ရ���ခ�ခ��ရသည�။ တမန��တ�� ၂၂:၄-၅ 
 
သ�၏စ�မ���တ�င��ပ�လ�၏��တ�ခ�န��ဆက�စက��မ���စ��က��အ�မ�၌�တ��ဆ���သ�အသင���တ��ထ��ပ�ပ���ခ��သ
ည�၊ ဥပမ�။ �ရ�မ ၁၆:၅၊၁၀၊၁၁၊၁၄၊၁၅; ၁ �က�ရ�� �� ၁၆:၁၉။ 
 
ဘ�ရ���က��င��အ�ဖစ� အထ��တည��ဆ�က�ထ���သ� အ�ဆ�က�အအ��က�� မည�သည���နရ�တ�င�မ� 
�ဖ���ပထ���ခင��မရ���ပ။ 

 
 

သ�တ���အ�မ�တ�င� 
မ�န��မ���ဖ���က 
�ကသည�။ တမန� 
၂:၄၆ 
 

အ�မ�မ���တ�င� 
ဆ��တ�င��ပ��မ��� 
က�င��ပ�ကသည�။ 
တမန��တ�� 
၁၂:၁၂ 

မ�ဿဟ�ရအ�မ�၌ရ��ခ��သည�။ 
တမန��တ�� ၁၆:၄၀၊ ၂၁:၈ 

တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� 
သင��က��ပ���ခ��ပ�ခ��သည�။ 
တမန��တ�� ၂၀:၂၀ 

ထ��အခ� �ပ�လ�သည� မ�မ�အင���အ�မ�၌ ��စ���စ�ပတ�လ����နထ��င�၍ 
သခင��ယ��ခရစ���င��စပ�လ����သည��အရ�မ���က�� ယ���ကည�စ�တ�ခ�စ�� 
�ဟ���ပ��ခင��င�� အထ��တ��သ���လ�သမ��သ�သ�တ���က�� လက�ခ�၍ 
အဘယ�သ�မ�မဆ��တ��။ တမန� ၂၈:၃၁ 

တစ�ပ��အမ� ���သ��မ���သည� 
�ယ��ခရစ�၏သတင���က�င��က�� ဦ�စ���က��ရ�ပ�� 
�က���နလ�၏အ�မ�၌ 
သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��က�� ရရ��ခ���ကသည�။ 
တမန��တ�� ၁၀:၂၄-၄၈ 

ဖ�လ�ပ���ထ�င�မ��က သ��အ�မ�သ�အ�မ�သ��အ��လ���န�� 
ဘ�ရ��သခင�က�� ယ���ကည�ခ��သည�။ တမန��တ�� ၁၆:၃၄ 
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သ�တ��� က ဘ�လ� ? 
 

• �ရ��ဦ�စ�� ဂ���ဘ�သ�ဝင�မ����ဖစ��သ� လမ��စ��ဟ��ခ��သ� ဂ���ယ���ကည�သ�မ���သ� ရ��ခ��သည�။ 

• ထ��အခ� ဘ�ရ��သခင�၏ ��တ�ကပတ��တ��သည� တပ��အမ� ���သ��တ���ထ�သ��� �ရ�က�လ��ပ�� 
တပ��အမ� ���သ��အသင���တ��တစ�ခ�ရ��ခ��သည�။ 

• အ� ��အ�တ��မ ���တ�င� ဂ���မ�����င�� တစ�ပ��အမ� ���သ��မ��� အတ�တက��တ��ဆ���က�ပ�� “တပည��မ���က�� 
အ� ��အ�တ��မ ���တ�င� ခရစ�ယ�န�မ���ဟ� �ခ��ဝ��ကသည�။ တမန��တ�� ၁၁:၂၆ 

 

ယ���ကည�သ�မ���သည� အသ��င��အဝ��င��က��� ��စ�သက��ကသည�။ 

အ��ဩဖ�ယ�ရ�မ�����င�� န�မ�တ�လက�ဏ�မ��� ရ��ခ��သည�။           
 
 
 
 
 
 
 
 
ဤသည�မ�� အသင���တ���ဖစ�သည� (တမန� ၂း၄၇) - လ�အ�ပ�င��တ���အ�� ခ���မ�မ���ခင����င�� 
မ�က����သ��ပ��ခင��။ 
 
အမ��တ���ဆ�င�သည���နယ�ပယ�အသစ�မ��� �ပ�လ�သည�။ 

ယ���ကည�သ�အသစ�မ���သည� �ယ��ခရစ�၏အသင���တ��တ�င� ��စ��ခင��ခ��ပ��သည���င��အမ� ဤ 
ယ���ကည�သ�မ��� ၏�စ�င���ရ��က�မ�က�� တ�ဝန�ယ�ရန� တပည��မ���ပ��မ��လ��အပ�လ�သည�။ 
 

 �ပတ��သည� ဂ���လ�မ� ���မ���အတ�က� တမန��တ���ဖစ�လ��ပ�� �ပ�လ�သည� 
တစ�ပ��အမ� ���သ��မ���အတ�က� တမန��တ���ဖစ�လ�သည�။ 
 
 ယ�က�ပ�သည� �ယ��ရ�လင��မ ���ရ�� ဘ�ရ���က��င��က�� ဦ��ဆ�င�သည�။ 
 
 
 တ��မ��သ၊ တ�တ���င�� ဗ�နဗတ���သည� �ယ��ရ�လင��မ ���အ�ပင�ဘက��မ ����က��မ���တ�င� 
အသင���တ��က�� စည��စနစ�တက��ဖစ��စရန� တမန��တ��မ����ဖစ�လ��ကသည�။ 
 
 သ�တဖန���င��ဖ�လ�ပ��သည� အ�ခ��အမ� ���သ���လ�ဦ���င��အတ� “ယ���ကည�သ�မ���” က�� 
�ကည����ရန� သင���ထ�က�မ����ဖစ�လ�သည�။ 
 

ထ��အခ� စ�တ�ဝ�ည���တ��င��၌ 
��က�က�ရ����ခင��သ��� �ရ�က�၍၊ 
တမန��တ��မ���အ���ဖင�� 
အ��ဩဖ�ယ�ရ� 
န�မ�တ�လက�ဏ�မ���စ��က�� ခ�ရ၏။ 
တမန� ၂:၄၃ 

ယ���ကည�သ�အ�ပ�င��တ���သည� 
တည�တ��တ�တည��ရ��၍ 
စည��စ�မ�ဥစ��ရ��သမ�က�� �ရ�င��စ��၍ 
မည�သ��က��မဆ�� လ��အပ�သည�အတ��င�� 
ခ���ဝယ��ကသည�။ တမန� ၂:၄၄-၄၅ 
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 လ�မ���စ��သည� ၎င��တ���၏အ�မ�တ�င�က�င��ပ�သ� အသင���တ��မ�တ�သဟ�ယမ���က�� 
ဦ��ဆ�င�ရန� �က���ပင��လ��ကသည�။ 
 
 ဆရ�မ��� �ပ�လ�သည�။ ယ�ဒသည� သ��က��ယ�သ� သခင�ဘ�ရ��၏က�န�ဟ� �ခ��ပ�� 
အသင���တ��သ��� သ�န�သင��ပ�သည�။ 
 
 ဖ�လ�ပ��သည� �က���မတ��သ� ဧဝ��ဂလ�ဆရ��ဖစ�လ��ပ�� သ�၏သမ��မ���က�� 
ပ�ရ�ဖက�မမ���အ�ဖစ� လ�သ�မ���သည�။ 
 
 Agabus သည� အ�ခ��သ�မ�����င��အတ� ပ�ရ�ဖက�အ�ဖစ� ထ��မ�က�သည�။ 

 
သခင��ယ�� တည��ထ�င�ခ���သ� ဘ�ရ���က��င�� �ပ��ပ�က�လ�သည�။ 
 
• သခင��ယ�� �ရ���က�က��တ��မ��သ� တမန��တ��မ��� ဦ��ဆ�င�၍ တက��က�တ��မ��ပ���န�က� 
က��ယ��တ�� ခန��ထ���တ��မ��သ�သ�မ���၊ 
 
• တစ�အ�မ�မ�တစ�အ�မ� �တ��ဆ���ခင��။ 
 
• တန�ခ����က���သ� ဆ��တ�င���ခင���ဖင�� အ�����ပ�ပ�။ 
 
• အ����စ��စ��က�မ�က�� သင��က���ပ��ခင��။ 
 
• မ�န��ဖ���ခင����င�� မ�တ�သဟ�ယဖ����ခင��သည� စ��ဝ��ခင��အတ�က� အဓ�က�ဖစ�သည�။ 
 
• န�မ�တ�လက�ဏ�မ�����င�� အ��ဖ�ယ�ရ�မ��� �ပ�မ���သည�။ 
 
• လ�မ�အသ��င��အဝ��င��တ�င� မ�က����သ�ရရ���ခင��။ 
 
• ဂ���လ�မ� �����င�� လ�မ� ����ခ��မ����ဖင�� ဖ���စည��ထ��သည�။ 
 
• ခရစ�ယ�န�မ���ဟ� �ခ�သည�။ 
 

“ထ��သ�တ���သည� ထ�က�သ���၍ �နရ�တ��င��၌ တရ���ဟ�လ�က�၊ သခင�ဘ�ရ��သည� 
သ�တ�����င��အတ� လ�ပ��ဆ�င�၍ ပ�ရ���သ� န�မ�တ�လက�ဏ�မ���အ���ဖင�� ��တ�ကပတ��တ��က�� 

အတည��ပ��တ��မ�၏။ မ�က� ၁၆:၂ 
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အခန�� ၄။ 
 

အသင���တ�� - ခရစ��တ��၏ခ���က��ယ� 
တမန��တ��မ��� ��င�� ယ���ကည�သ�မ���သည� အသင���တ���ပ��ပ�က�လ�သည���င��အမ� 
တမန��တ��မ����ပ��သ�အမ�က�� တမန��တ��ဝတ��က �ဖ���ပခ��သည�။ 
 
အသင���တ��မ�����င�� ယ���ကည�သ�မ���ထ� �ပ�စ�မ��� (သ���မဟ�တ�) စ�မ���သည� 
အသင���တ��တည��ဆ�က�ပ����င�� ရင��က�က�မ�ဆ�သ��� �ဆ�င��က���သည��ပ��စ�က�� �ဖ���ပသည�။ 
 
�ပ�လ�သည� ဧဖက��မ ���သ��မ���ထ� သ�၏စ�တ�င� �က�င��ကင�ဘ��၌ ခရစ��တ��၌ ထ��င��နသည�� 
အသင���တ��၏ပ��အ�� က����ပ�တ���အ�� �ပ��ဆ�င�က� သခင���င��အတ� �လ��က�လ�မ��ရင�� 
ရင��က�က�လ�က� �န�က�ဆ���တ�င� အတ��က�အခ�မ�����င�� ရင�ဆ��င�ရ���င�သည�။ 
 
အ�ခ���သ� ဩဝ�ဒစ�မ���တ�င� �ပ�လ�၊ �ပတ��၊ ယ�က�ပ���င�� ယ�ဒတ���သည� သမ��တရ��မ� 
လမ��လ��သ����ခင��အတ�က�၊ ဘ�သ��ရ���င�� တရ��ဥပ�ဒဆ��င�ရ� က�င��ထ���မ���ဆ�သ��� 
�ပန�သ����ခင��အ�ပင� ��ဖ�င��မတ��ခင��နည��လမ��မ���က�� သ�န�သင�ဆ���မ�ခင��တ���က�� 
�ဆ�င��က����ပ�သည�။ 
 
ဤစ�မ���တ�င� ခရစ��တ��သည� အသင���တ��၏ဦ��ခ�င��အ�ဖစ� ထင�ရ����ပ�� အသင���တ��က�� 
ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���အ�ဖစ� ပ���ဖ��ထ��သည�။ 
 
ခရစ��တ�� - ဦ��ခ�င�� 
“ခပ�သ�မ���သ�အရ�တ���က�� ��ခ�တ���အ�က�၌ခ�ထ��၍ အသင���တ��၌ ခပ�သ�မ���သ�အရ�တ���က�� 
အ�ပ�စ����စ�ခင��င�� အပ���င���တ��မ�၏။ 
အလ���စ��တ���က�� �ဖည���တ��မ��သ�သ�၏ �ပည��စ���ခင��၊ 
ဧဖက� ၁:၂၂-၂၃ 
 
"အသင���တ��သည� ခရစ��တ��၏လက��အ�က�ခ��ဖစ�သည�။" ဧဖက� ၅:၂၄ 
 
       
                                          ခရစေ်တာ်၏ 

         ဦးေခါင်း                                                                           
 
 ခ�စ��ခင��                                                                            သ��က��ယ�သ� �ပ�တယ�။ 
                                                                                  သန��စင��ပ�သည�။ 
သန��ရ�င���သ�                                                                �က���မ��သည�။ 
 
 
�က��ထ���မ�က�� �ဖစ��စသည�။ ဘ�န���က���သ� ဘ�ရ���က��င��အ�ဖစ� သ��က��ယ�သ� ပ��ဇ��သည�။ 
 
�က��ထ���မ�သည� ဦ��ခ�င��မ�လ�သည�။ 
အသင���တ��သည� “ဦ��ခ�င���ဖစ��တ��မ��သ�အရ�င�၌ ခပ�သ�မ���သ�အမ�၌ �က��ပ����စ�ခင��င��၊ 
�ဖစ�သည�။ 
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ဧဖက� ၄း၁၅-၁၆ 
 �မတ��စ�တ���င��သမ��တရ��က�� �ဟ���ပ�သ�ဖင��၊ ဦ��ခ�င��တည��ဟ��သ� ခရစ��တ��မ�� 
အရ�ရ�တ���၌ �က��ပ����ကမည�အ��က�င��တည��။ ထ��ဦ��ခ�င��မ�၊ အဆစ�အပ��င��မ���တ���သည� 
အ���ဖည��သ�ဖင��၊ တက��ယ�လ���သည� �စ�စပ�ထ���ဖ���လ�က�၊ အသ��သ��အဂ��မ��� က��ယ�ငန��က��ယ�တ�အတ��င�� 
�ပ��ပင�သည���င��အည�၊ မ�မ�က��ယ�က�� �မတ��၌ တည��ဆ�က��ခင��င�� �က��ပ����စတတ�၏။  
 
အသင���တ��သည� “အ����အရ�တ�မ��� �ပ�င��စည��၍ �က���မ���ပ�စ�ထ���သ� ခ���က��ယ� ရ��သမ�၏ 
ဦ��ခ�င��၌ ဘ�ရ��သခင�ထ�မ� ပ���မ���” ရန��ဖစ�သည�။ �က��လ�သ� ၂:၁၉ 
 
ခရစ��တ��သည� သ�၏အသင���တ��တ�င� ဦ��ခ�င��အ�ဖစ� ထင�ရ���သည�။ 
“ထ��သ�သည� ခပ�သ�မ���သ�အရ�တ���၌ ထ���မတ��ခင��ရ���စ�ခင��င��၊ က��ယ��တ��သည� 
က��ယ�ခ���၏ဦ��ခ�င��၊ အသင���တ��၊ အစအဦ��ဖစ��တ��မ��သ�၊ �သ�ခင��မ� 
�မ��ဖ����သ�သ��ဦ��ဖစ��တ��မ�၏။” �က��လ�သ� ၁:၁၈ 
 

ခရစ��တ��သည� အသင���တ��အ�� သန��ရ�င���စရန�အတ�က� အသင���တ��က�� 
ခ�စ�၍ သန��စင� �စခ��သည�။ 

သ�သည� “အသင���တ��က�� ခ�စ�၍ အသင���တ��အတ�က� သ��က��ယ�သ� �ပ�လ�၊ 
ဘ�န���က���သ�အသင���တ��အ�� သ��က��ယ�သ�တင��ပ�ခင��င�� ��တ�ကပတ��တ��အ���ဖင�� �ရ�ဆ�၍ 
သန��ရ�င���စ�ခင��င��၊ ဧဖက� ၅:၂၅-၂၇ 
 
ဘ�ရ���က��င��သည� ခရစ��တ��၏ ခ���က��ယ��ဖစ�သည�။ 
၁ �က�ရ�� �� ၁၂:၁၃-၂၈ က��ဖတ�ပ�။ 
�ပ�လ�သည� လ��ခ���က��ယ�က��သ��� လ�ပ��ဆ�င��နသည�� အသင���တ��၏ ပ��သ��န�က�� �ပ�စ�မ���ပ�� 
အစ�တ�အပ��င��တ��င��သည� ခ���က��ယ� �က�င��မ�န�စ�� လ�ပ��ဆ�င����င�ရန� အ�ရ��က���သ� 
အခန��က�မ� ပ�ဝင�ပ�သည�။ 
 
တစ�က��ယ�တည���ဖစ�၏။ 
v:12 တက��ယ�တည��ရ���သ�အဂ��အ�ပ�င��တ���သည� မ����သ�အ���ဖင��၊ ခရစ��တ��၌ 
တက��ယ�တည���ဖစ��က၏။ 
v.13 င�တ���ရ��သမ�သည� တက��ယ�တည��၌ ဗတ��ဇ�က��ခ��က၏။ 
 
အသင���တ��တ�င� အဖ���ဝင�မ���စ��ရ��သည�။ 
v.14 အ��က�င��မ�က��၊ က��ယ�ခ���သည� အဂ��တစ�ခ�တည��မဟ�တ�၊ 
 
ဘ�ရ��သခင�သည� က��ယ�ခ���ရ��အဂ��မ���က�� ရည�ရ�ယ�ခ�က�တစ�ခ�အ�ဖစ� 
သတ�မ�တ�ခ��သည�။ 
v.18 ယခ�မ�က��၊ ဘ�ရ��သခင�သည� အလ���တ��ရ��သည�အတ��င�� အဂ��အသ��အသ��တ���က�� က��ယ�ခ���၌ 
ထ���တ��မ�၏။ 
 
ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���၌ က���ပ���ခင��မရ���စရပ�။ 
v.၂၅ ခ���က��ယ�၌ က��လ��မ� (က���ပ��မ�) မရ��သင�� 
 



 24 

 
 
တမန��တ���ပ�လ�သည� �က�ရ�� ��အသင���တ��ထ� တည��မတ��ပ�သည�။ 
၁ �က�ရ�� �� ၁:၁၁-၁၃ ၊ ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���၌ က���ပ���ခင��မရ���စရဟ� သတ��ပ�ထ��သည�။ 
"ခရစ��တ��သည� ပ��င���ခ���ခင��ရ��သ�လ�။" ၁ �က�ရ�� �� ၁:၁၃ 
 
ရလဒ�မ��- 
v.26 အသင��သ��တစ�ဦ�သည� �ဝဒန�ခ�စ��ရပ�က၊ အ��လ���က န�က�င�ရ�ပ�� သ���မဟ�တ� 
အသင��သ��တစ�ဦ�က�� ဂ�ဏ��ပ�ပ�က အသင��သ��အ��လ��� ဝမ����မ�က��က သည�။ 
 
က����ပ�တ���သည� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���ထ�တ�င� တစ�ဦ�ခ�င��စ��ဖစ�သည�။ 
v.27 ယခ�တ�င� သင�သည� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ����ဖစ��ပ��၊ တစ�ဦ�ခ�င��အဖ���ဝင�မ����ဖစ�သည�။ 
 
တမန��တ���ပ�လ�သည� အစည��အ�ဝ�တ�င�ပ�ဝင�က�ည�ရန� �ပင�ဆင�ထ���သ�မ�တ�သဟ�ယသ���လ�ရန� 
အဖ���ဝင�တ��င��၏တ�ဝန��ဖစ���က�င�� �က�ရ�� ��အသင���တ��အ�� သတ��ပ�ထ��သည�။ 
 
• ည�အစ�က��တ���၊ စည���ဝ��သ�အခ�တ��င��၊ သင�တ���အသ��အသ��သည� ဆ�လ�သ�ခ�င��ရ��သည�၊ 
ဆ���မဩဝ�ဒရ��၏၊ အ�ခ���သ� ဘ�သ�စက��ရ�သ�သ�ရ��၏။ ဗ��ဒ�တ��ပ�တတ�၏၊ အနက�အဓ�ပ��ယ� 
လည�� ရ��၏။ �ဆ�က�တည��ခင�� အလ���င�� ခပ�သ�မ���သ�အမ�တ���က�� �ပ�ပ��စ။ ၁�က� ၁၄:၂၆ 
 
ဘ�ရ��သခင�သည� အသင���တ��တ�င� ခန��အပ�တ�ဝန��ပ�ထ��သည�။ 
v.28 ထ��အရ�တ���က�� အသင���တ��၌ ဘ�ရ��သခင� ခန��ထ���တ��မ�သည�- ပထမတမန��တ��မ���၊ 
ဒ�တ�ယပ�ရ�ဖက�မ���၊ တတ�ယဆရ�မ���၊ 
 
�ယခရစ�၏ �သဝ�ဒစ� 
 
၁ �က�ရ�� �� ၁၂:၂၈ ၏ ဘ�ရ��သခင��ပ�ထ���သ� ခ� �န��ဆ��ခ�က�မ���အရ 

(၁) တမန��တ��မ��� (၂) ပ�ရ�ဖက�မ��� (၃) ဆရ�မ��� (၄) အ��ဖ�ယ�အမ�ထမ��မ��� 
(၅) က�ည��ပ� (၆) စ�မ�အ�ပ�ခ��ပ�မ� (၇) အမ� ���မ� ����သ� ဘ�သ�စက��မ��� 
 

ရ�င��ပန�ထ��မ�က��တ��မ��သ� သခင��ယ��ခရစ�သည� သ�၏အသင���တ��အ�� �ပ��ဆ�င�ခ���သ� 
ခ� �န��ဆ��ခ�က�မ���အရ၊ ဧဖက� ၄:၁၁ 
 
“အခ� ���က�� တမန��တ��မ���၊ ပ�ရ�ဖက�မ���၊ အခ� ����သ� ဧဝ��ဂလ�ဆရ�၊ အခ� ����သ� သင��အ�ပ�ဆရ�၊ 
 
 
သခင��ယ��က��ယ��တ��တ��င� ခ�မ�တ�ထ���သ� အ�တ��မစ�မ���အတ��င��၊ ဧဖက� ၂:၁၉-၂၂ က��ဖတ�ပ�။ 
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      ေယ 

                 အုတြ်မစ် 
 
 
                    
 
 
                   

   တမန��တ��မ���          ပ�ရ�ဖက�မ��� 
 
 
 

 
  
 

�ယ��ခရစ�သည� သ�၏အသင���တ��၏ဦ��ခ�င���ဖစ�သည�။ 
 
 ယ���ကည�သ�မ��� ဘ�ရ���က��င�� တည��ထ�င�သည� - ခရစ��တ��၏ ခ���က��ယ� 
 
 ခရစ��တ��၏ ခ���က��ယ�သည� ဦ��ခ�င����င�� ဆက�စပ��နသည� 
 
 ခ���က��ယ�က�� ခ�စ��မတ������ပ�� သန��ရ�င���စက� ဦ��ခ�င��မ� �ဆ���က��ခင�� 
 
 �ယ��ခရစ�၏ဦ��ခ�င��မ�လ�၍ အသင���တ���က��ထ���လ��ခင��၊ 
 
 ဘ�ရ��သခင�သည� အသင���တ��တ�င� ခ� �န��ဆ��မ�မ��� �ပ�လ�ပ��ပ�သည�။ 
 
ယ���ကည�သ�တ��င��သည� ခရစ��တ��၏အသင���တ��တ�င� တစ�ဦ�ခ�င��အဖ���ဝင��ဖစ��ပ��၊ 
ဘ�ရ��သခင�က �နရ�ခ�ထ���ပ�သည�။ 
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အခန�� ၅ 
 

ဘ�ရ���က��င�� - ခရစ��တ��၏သတ���သမ�� 
 

ခရစ��တ����င��ဆက�ဆ��ရ�၌ 
တမန��တ���ပ�လ�သည� ဇန��သည�သည� ခင�ပ�န���ဖစ�သ���င�� ဆက�ဆ��ရ�ရ��သက��သ��� ခရစ��တ����င�� 
က��ယ��တ��တ��င� ဆက�ဆ��ရ�ရ��သည�� အသင���တ��၏ပ��က�� �ပ�သည�။ 
 
သ�သည� ခရစ��တ��သည� သ�၏အသင���တ��အတ�က� တ�ည��သ��မတ���ဖင�� ဂ��စ��က�မ�က�� 
ခင�ပ�န��သည�က သ��ဇန��အ�ပ�ထ��ရန� �မ���လင��ထ��သက��သ��� သ�သည� ခရစ��တ��က�� 
သ��ပ��ဖ��သည�။ 
 

�ယ��ခရစ� - သတ���သ��     
   �ယ�ဟန�၊ ဗတ��ဇ�ဆရ��ယ�ဟန�သည� �ယ��အ�� သတ���သ��အ�ဖစ� ရည���န��သည�။  
    “သတ���သ��၏အသ���က�င�� အလ�န�ဝမ����မ�က��ခင��ရ��၏”။ �ယ� ၃:၂၉ 
 
�ယ�ဟန�၏တပည��မ���သည� အစ��ရ��င��ခင����င��ပတ�သက�၍ ��ပ��သ�အခါ သတ���သ��အ�ဖစ� 
�ယ��သည� မ�မ�က��ယ�က�� အသ�အမ�တ��ပ�ခ��သည�။ သ�သည� လ�မည���သ�ခင����င�� 
ထ�က�ခ���ခင��အ��က�င�� ပ�ရ�ဖက��ပ�ပ�သည�။ မဿ� ၉:၁၅ 

 
အသင���တ�� - သတ���သမ�� 
ဧဖက� ၅:၂၂-၃၂ က��ဖတ�ပ�။ 
 

အသင���တ��သည� သခင�ဘ�ရ��ထ� အပ����သည�။ 
 ခရစ��တ��သည� အသင���တ��၏ ဦ��ခ�င���ဖစ�သည�။ 
 က��ယ�ခ���၏ ကယ�တင�ရ�င��ဖစ��တ��မ�၏။ 
 အသင���တ��သည� အရ�ခပ�သ�မ��၌ သခင�ဘ�ရ��၏ လက��အ�က�ခ��ဖစ�သည�။ 
 ခရစ��တ��သည� အသင���တ��က�� ခ�စ��မတ������ပ�� အသင���တ�� သ��က��ယ�သ� �ပ�အပ�ခ��သည�။ 
 သ�သည� အသင���တ��က�� သန��ရ�င���စ�ပ�� ��တ�ကပတ��တ���ဆ���က��ခင���ဖင�� သန��စင��စခ��သည�။ 
 ခရစ��တ��သည� အ�ပစ�ကင��စင��ပ�� ဘ�န���က���သ�အသင���တ��အ�� သ��ထ�တင��ပရန� ဤအရ�က�� 
လ�ပ��ဆ�င�ခ��သည�။ 
 သခင�ဘ�ရ��သည� သ�၏ခ���က��ယ�၊ အသင���တ��က�� �က���မ���ပ�စ�သည�။ 
 
အသ��အပ�င��၊ ရလဒ�မ��� �မင��တ��ရသည�။ 
ရ�င��ပ�လ�သည� �ဟ�ဗ�ယ���ကည�သ�မ���၏ ပထမဆ���ခင�ပ�န��အ�ဖစ� �ဖ���ပသည�� ပညတ�တရ��အရ 
အသင���တ��သည� အ�သခ�သ����ပ��ဖစ���က�င�� �ရ�မ ၇:၄ တ�င� က����ပ�တ���အ�� သတ��ပ�ထ��သည�။ 
က����ပ�တ���သည� �ယ��ခရစ�၏အ�သ���တ��သ�န���လ�င���ခင��အ���ဖင�� ပညတ�တရ��၌အ�သခ��ပ�� 
�က��ဇ���တ��အ���ဖင�� အသက�ရ�င�သည���င��တ�ပ ��င�နက�၊ က����ပ�တ���သည� “အ�ခ��သ���င�� လက�ထပ�” 
�ကသည�။ ဆ��လ��သည�မ�� ယ���ကည�သ�မ���သည� ခရစ��တ��၏ သတ���သမ��မ��� �ဖစ��ကသက��သ��� 
အခ�င��ခ�င�� ခ�စ��ခင���မတ��ထ���ခင��က�� ဆ��လ��သည�။ 
ထ�����က�င��၊ င��ည�အစ�က��တ���၊ သင�တ���သည�လည�� အ�ခ���သ�သ���င�� ထ�မ���မ��လက�ထပ��ခင��င��၊ 
�သ�ခင��မ� ထ��မ�က��တ��မ��သ�သ�က�� ခရစ��တ��၏က��ယ�ခ���အ���ဖင�� ပညတ�တရ��၌ 
�သ�ခင��သ����ရ�က��ကက�န�၏။”—�ရ�မ ၇:၄။ 



 27 

 
“ဘ�ရ��သခင�ထ��တ��၌ အသ��က��သ��ရမည�” 
 
�ပ�လ�သည� ယ���ကည�သ�မ���၏ဘဝတ�င� အသ��အပ�င���ဖစ�မည�ဟ� အသင���တ��အ�� သတ��ပ�ရန� 
ဤပ��က��အသ����ပ�၍ �ယ�က������င��သ�၏ဇန��မယ���က��တ�င� အ�မ��ထ�င��ရ�သည� 
အသ��အပ�င���ဖစ�သက��သ���ပင� ယ���ကည�သ�မ���၏အသက�တ�တ�င� အသ��အပ�င���ဖစ�မည�ဟ� 
အသင���တ��အ��သတ��ပ�သည�။ 
 
ယ���ကည�သ�အသစ�မ���၏ အသ��အပ�င��မ��� ထ�က��ပ�လ����သ�မက ယ���ကည�သ�အသင���တ����င�� 
သခင��က��ရ�� ဆက�ဆ��ရ���က�င�� ��ပ�င��လ��သ�အသက�တ�၏ အ�ထ�က�အထ��မ���လည�� 
ရ��လ�မ��မည�။ 
 
သတ���သမ��က သတ���သ���ရ�က�လ�တ�က�� �စ�င���မ����နသည�။ 
သခင��ယ��သည� �ကလ��ခင��အတ�က� ယ���ကည�သ�မ���အ�� အသင��ရ��ရန� သတ��ပ�သည�။ 
သင�၏သခင�သည� အဘယ�အခ� �န�န�ရ�၌�ကလ�မည�က�� မသ��သ���က�င�� �စ�င���န�က�လ��။ မဿ� 
၂၄:၄၂ 
 ထ����က�င�� သင�တ���သည�လည�� အဆင�သင��ရ���က�လ��၊ အ��က�င��မ�က��၊ လ�သ��သည� 
သင�တ���မ�မ���လင���သ�အခ� �န�န�ရ�၌ �ကလ�လ�မ��မည�။ မဿ� ၂၄:၄၄ 
 
သခင��ယ��သည� သ��က��ယ�တ��င� �ပန�လည��ကဆင��လ�မည�ဟ� ကတ��ပ�ထ��သည�။ 
င�တဖန�လ�၍ သင�တ���က�� င��ထ�သ���လက�ခ�မည�။ င�ရ��ရ�အရပ�၌ သင�တ���လည�� ရ���ကလ�မ��မည�။ �ယ� 
၁၄:၃ 
�ရ�က�လ�မည��သတ���သ��က�� �စ�င���မ����န�သ� အပ� ��ကည�ဆယ�ဦ�ပ��ဥပမ�က�� �ယ�� 
သ�န�သင��ပ�သည�။ 
 
မဿ� ၂၅:၁-၁၃ က��ဖတ�ပ�။ 
 
ဤသတ���သမ��ဆယ��ယ�က�တ���သည� သခင��ယ��ခရစ��တ���ကလ��တ��မ��ခင��က�� �စ�င���မ����န 
�သ� အသင���တ����င��တ�သည�။ 
 
 အ��လ����စ�င���မ����န�က�ပ� သတ���သ��က���တ���ခင��င�� ထ�က�သ����က၏။ v.1 
 အ��လ���တ�င� မ��ခ�က�မ���ရ��သည� - အ��လ���သည� ခရစ��တ��၏အသ�ပည�၏အလင���ရ�င�က�� 
ရရ��ခ���ကသည�။ v.3 
 အခ� ���ကသ� ဆ�ပ���ဖင�� �ပင�ဆင��ကသည�၊ အခ� ���ကသ� သန��ရ�င���သ�ဝ�ည����တ��၏ တန�ခ����ဖင�� 
�လ��က�လ�မ���ကသည�။ 
 “သတ���သ��သည� ����င�������သ��လည��၊ သ�တ���အ��လ��� င��က�မ����၍ အ�ပ��ပ����ကက�န�၏။ v.5 
 သန���ခ�င�ယ�အခ� �န�၌ သတ���သ���ရ�က�လ�သ�ဖင�� �အ��ဟစ��လ၏။ v.7 
 က��ယ��တ���ကလ��ခင��အတ�က� �ပင�ဆင��ခင��မရ���သ�သ�မ���က�� တ�ခ��ပ�တ�ထ��သည�။ v.10 
 သတ���သ��က “သင�တ���က�� ငါမသ�” ဟ�၍ အဆင�သင��မ�ဖစ��သ�သ�မ���၊ က��ယ��တ����င�� 
မဆက�ဆ��သ�သ�မ���၊ v.12 က�� ��ပ�ခ��သည�။ 
ခရစ��တ��၏သတ���သမ��အ�ဖစ� အသင���တ��သည� သခင��ပန��ကလ��ခင��အတ�က� �ပင�ဆင�ရ 
မည��ဖစ�သည�။ 
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 လ�အ�ပ�င��တ���သည� ခရစ��တ��က�� သ�က�မ���ခင��၏အလင��က�� ရရ���က�ပ�။ 
 သ�၏အသင���တ��အတ�က� သ��ပန�လ�မည�က�� အ��လ���သ��ကသည�။ 
 �ယ��သည� ဤအရ�မ���က�� သ���င�� �ပ�င��သင��ဆက�ဆ�ရန� �မ���လင��သည�။ 
 
သတ���သမ��က �ပင�ဆင��ပ� 
ဗ��ဒ�တ� ၂၁:၂ က��ဖတ�ပ�။ 
�ယ�ဟန�သည� သန��ရ�င���သ��မ ����တ���ဖစ�သည�� �ယ��ရ�လင��မ ���သစ�အ�ဖစ� ခရစ��တ��၏သတ���သမ��၏ 
�ပ�ထ�န���ခင��က��ခ�ရသည�။ 
 
�က�င��ကင�မ� ဆင��သက�လ�သည�။ 
က����ပ�တ���သည� တစ�ဖန��မ��ဖ����သ�အခ� သ���မဟ�တ� အထက�မ��န၍ က����ပ�တ���သည� 
ဤ�က�င��ကင����င�င��တ��သ��� ဝင��ရ�က��ကသည�။ 
�ပ�လ�သည� �က��လ�သ� ၃:၂ တ�င� က����ပ�တ���အ�� “��မ�က���ပ�၌မဟ�တ�ဘ� အထက�အရ�တ���က�� 
ဆင��ခင�” ရန� တ��က�တ�န��ထ��သည�။ 
 
ခင�ပ�န��အတ�က� တန�ဆ�ဆင�ထ���သ� သတ���သမ��အ�ဖစ� �ပင�ဆင��ပ��ခင��။ 
အသင���တ��မ���ထ� သ�၏စ�မ���တ�င� �ပ�လ�သည� က����ပ�တ���အ�� “ပယ�” ရမည�အ��က�င�� 
လမ����န�ခ�က�မ���စ���ပ�သည� (�က��လ�သ� ၃:၈-၁၁)။ 
သခင�ဘ�ရ��အတ�က� �ပင�ဆင�ရမည��အရ� (�က��လ�သ� ၃:၁၂-၁၄)။ 
 
�ပ�လ�ဤသ����ရ�ခ��သည�– “အကယ�စင�စစ� င�သည� သင�တ���အတ�က� ဘ�ရ��သခင�က�� 
မန�လ���သ�စ�တ���င�� �င�စ�ပ�သည�။ အ��က�င��မ�က��၊ င�သည� သင�တ���အ�� သန��ရ�င���သ� 
အပ� ��ကည�အ�ဖစ� ခရစ��တ��ထ� ဆက�ကပ�မည�အ��က�င��၊ ခင�ပ�န��တ�ယ�က���င�� 
ထ�မ���မ��အပ��ပ�။”—၂ �က�ရ�� �� ၁၁:၂။ 
 
ဗ��ဒ�တ� ၂၁:၉-၂၇ က��ဖတ�ပ�။ 
�ယ�ဟန�သည� ခရစ��တ��၏သတ���သမ��၏�န�က�ထပ� ဗ��ဒ�တ�က���ပ�သည�။ 
 

လ�ခ��ပ�။ သ���သ�ငယ�၏ ခင�ပ�န��တည��ဟ��သ� 
မဂ�လ��ဆ�င�သတ���သမ��က�� င��ပမည�။ 

 
�ယ�ဟန�သည� ဘ�ရ��သခင�ထ�မ� �က�င��ကင�ဘ��မ� ဆင��သက��သ� �က���မတ��သ� �မ ����တ��၊ 
သန��ရ�င���သ� �ဂ���ဆလင��မ ���က�� ထင�ရ����စသည�။ V.10 
 

 အန� �တန�ခ���ရ�င� ထ�ဝရဘ�ရ��၏ ဘ�န���တ����င�� �ပည��စ���သ� သ���သငယ�၏ ဘ�န���တ����င�� 
�ပည��စ���ခင�� v.11၊ 23 
 
 အလင��အ�ပည����င�� v.11၊ 23 
 
 ဝင��ပ�က�ဂ�တ�မ���ရ���ပ�� အစ��ရ�၏ဆယ����စ�မ� �����ယ�စ�၏အမည�မ���သည� 
အဆ��ပ�ဂ�တ�မ���တ�င�ရ��သည�။ 
 
v.12 ဘ�ရ��သခင�သည� ဣသ�ရလအမ� ��� တဆယ����စ���ယ���င�� ပဋ�ည���ကတ��တ��မ���က�� 
တည��စ�တ��မ��ပ�။ အသင���တ��သည� ၄င��၏အ�မ�၌ က�င�လည�မည�ဟ� �မ���လင��ရသည�။ 
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 အ�တ��မစ��က��က�တ���မ���ရ���ပ�� သ���သငယ�၏တက� �ပ���စ�ပ�� 
 
v.14 အသင���တ��သည� တမန��တ��မ�����င�� ပ�ရ�ဖက�မ���၏ အ�တ��မစ��ပ�တ�င� 
တည��ဆ�က�ထ��သည�။ (ဧဖက� ၂:၂၀) 
 

 �မ ����တ��၏တ�ခ��မ���သည� အ�မ�ပ�င���နပ�သည�။ v.25 
 
 အညစ�အ��က�မ���ဝင��ရ�က����င�သည��အရ�မရ��ပ�။ v.27 
 
သ���သငယ�၏အသက�စ��စ�င�တ�င� �ရ�ထ���သ�အမည�မ���သ� ဝင��ရ�က����င�သည�။ 
v.27 
 

 
            **************************************** 

ဝ�ည����တ����င��မဂ�လ��ဆ�င�သတ���သမ��က 
လ�ခ��ပ�ဟ� ဆ���က၏။ 

ဗ��ဒ�တ� ၂၂:၁၇ 
 
 

င�သည�အလ�င�အ�မန�လ�မည�။ 
မ�န��ပ၏ဟ�၊ ဤအရ�မ���က�� သက��သခ��သ�သ� 

မ�န���တ��မ�၏။ 
အ�မင�။ 

ဗ��ဒ�တ� ၂၂:၂၀ 
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